
 

บทที่ ๒ 

สภาพปัญหาความรุนแรงของเยาวชนในสังคมไทย 

 

 บทท่ี ๒ เป็นการศึกษาเก่ียวกบัสภาปัญหาความรุนแรงของเยาวชนในสงัคมไทย 

ซ่ึงประกอบดว้ยแนวคิดเก่ียวกบัเยาวชนและปัญหาเยาวชน พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์เกิด

แก่เยาวชน คุณลกัษณะอนัพึงประสงคส์ าหรับเยาวชน การกระท าผิดของเดก็ และเยาวชน

แรงจูงใจในการกระท าผิดของเดก็และเยาวชน และทฤษฎีการปลกูฝังคุณธรรมจริยธรรมและ

การฝึกอบรมแก่เยาวชน มีรายละเอียดดงัน้ี 

๒.๑ แนวคดิเกีย่วกบัเยาวชนและปัญหาของเยาวชน 

 ก่อนท่ีจะทราบถึงแนวทางการปฏิบติัตามหลกัมรรคมีองค ์๘ ในบทต่อๆ ไปนั้น 

ผูวิ้จยั จะไดน้ าเสนอถึงความหมายและความส าคญัของเยาวชนเพื่อจะไดท้ราบวา่เดก็และ

เยาวชนมีปัญหาในดา้นใดบา้ง ดงัน้ี 

 ๒.๑.๑  ความหมายและความส าคญัของเยาวชน  

 ๑) ดา้นความหมาย เม่ือกล่าวตามพระราชบญัญติัจดัตั้งศาลคดีเดก็และเยาวชนใน 

ปี พ.ศ. ๒๔๙๔ มาตรา ๔ แลว้  แบ่งเป็น ๒  ศพัท ์คือ  ค  าวา่   “เดก็”  โดยค านิยาม หมายถึง 

บุคคลท่ีมีอายเุกินกวา่ ๗ ปีบริบูรณ์ แต่ยงัไม่เกิน ๑๐ ปีบริบูรณ์  และ ค าวา่ “เยาวชน”  โดยค า

นิยาม หมายถึง บุคคลท่ีมีอายเุกินกวา่ ๑๐ ปี บริบูรณ์ แต่ยงัไม่ถึง ๑๘ ปี  และไม่ไดห้มายถึง 

บุคคลผูบ้รรลุนิติภาวะแลว้ดว้ยการสมรส   และความหมายตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเดก็ 
                                                 

  ทศันีย ์ทองสวา่ง,  สังคมไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮา้ส์, ๒๕๓๗), หนา้ ๒๓๕ - 
๒๓๖. 
  ส านกันายกรัฐมนตรี, พระราชบัญญัตคุ้ิมครองเดก็ พ.ศ.๒๕๔๖, ประกาศเม่ือ ๒๔ กนัยายน พ .ศ. 
๒๕๔๖,  มาตรา ๔, หนา้ ๑. 



 ๒๐ 

พ.ศ.๒๕๔๖ ใหค้วามหมายวา่ “บุคคลซ่ึงมีอายตุ  ่ากวา่ ๑๘  ปีบริบูรณ์  แต่ไม่รวมถึงผูท่ี้บรรลุ

นิติภาวะดว้ยการสมรส” 

 ๒) ดา้นความส าคญัของเยาวชน  ความส าคญัของเยาวชนแยกออกเป็น  ๓ ดา้น 

ไดแ้ก่ 

 ก. ความส าคญัต่อครอบครัว  หากกลุ่มบุคคลดงักล่าวอยูใ่นระบบโรงเรียน  นบัวา่

เป็น ความหวงับิดามารดา  ในการท่ีจะตั้งใจศึกษาเล่าเรียนในชั้นอุดมศึกษา  ใหจ้บหลกัสูตร

ออกมา ประกอบอาชีพ เป็นหลกัฐาน เม่ือบุตรธิดาเรียนดี เอาใจใส่และศึกษากา้วหนา้ในสาขา

ท่ีผูป้กครอง มุ่งหวงัแลว้ ครอบครัวของบุคคลนั้นๆ ยอ่มจะทุ่มเททรัพยสิ์นเงินทองเพื่อส่งเสีย

ใหเ้ล่าเรียนอยา่ง เตม็ท่ี เม่ือส าเร็จออกมาจะไดเ้ป็นตวัของตนเองหรือเป็นท่ีพึ่งของมารดาบิดา

ในยามชรา  

 ข. ความส าคญัต่อชุมชน  เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไปแลว้วา่  มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม  

การอยู่  อยา่งโดดเด่ียวเป็นส่ิงท่ีกระท าไดย้าก  มนุษยจึ์งตอ้งมีความสมัพนัธ์ไปมาหาสู่กนั  

แลกเปล่ียนความ คิดเห็นกนัอยูเ่สมอ ความคิดเห็นท่ีไดม้านั้น ในฐานะท่ีอยูใ่นสงัคม ส่วนมาก

บุคคลไดจ้ากชุมชนท่ี  ตนเขา้ไปสมัผสัคลุกคลีเก่ียวขอ้งดว้ย  จะดว้ยการตั้งถ่ินฐานอยูใ่นกลุ่ม

เดียวกนั อาศยัเสน้ทาง  คมนาคมเดียวกนั  อาศยับริการสาธารณะอ่ืนร่วมกนัในชุมชน  ยอ่มจะ

เป็นพลงัส าคญัทั้งพลงักาย  พลงัสมอง ท่ีจะสามารถระดมความคิด  แรงงาน เพื่อการสร้างงาน

ในรูปก่อใหเ้กิดผลผลิต  ปรับปรุง เปล่ียนแปลง ตลอดจนรักษาสืบทอด  มรดกทางสงัคมของ

ชุมชนใหด้ าเนินไปดว้ยดี  ชุมชนใดกต็าม หากพฒันาเยาวชนไปในทางท่ีถกูตอ้ง  ปลกูฝังให้

พวกเขารักทอ้งถ่ิน  รักและหวงแหนมรดกทาง  วฒันธรรมของเขาไดแ้ลว้  จะโดยวิธีใดกต็าม

แลว้บุคคลเหล่าน้ีจะมีส่วนช่วยเหลือเป็นก าลงัส าคญัใน การพฒันาไดดี้ทีเดียว  

 ค. ความส าคญัต่อรัฐ  รัฐหมายถึงประเทศซ่ึงเป็นการรวมตวักนัของคนในสงัคม  

โดยเนน้มิติทางการเมือง  ในรัฐแต่ละรัฐนั้นจะประกอบดว้ย  ประชากร อาณาเขต รัฐบาลและ

อธิปไตย จะเห็นไดว้า่เยาวชนเป็นส่วนหน่ึงของประชากรในรัฐ รัฐจะมัน่คงแขง็แรง  ยอ่มตอ้ง

อาศยัเยาวชนเป็นก าลงัส าคญัท่ีเรียกวา่เป็นร้ัวของชาติ  โดยการเขา้ไปรับใชช้าติเป็นทหาร  



 ๒๑ 

ประเทศไทยมีเยาวชน เป็นจ านวนมาก รัฐยอ่มสามารถท่ีจะพฒันาใหมี้สมรรถภาพทางกายให้

สมบูรณ์แขง็แรง  

 ๒.๑.๒ ทฤษฎจีติวทิยาเกีย่วกบัวยัรุ่น  

 การศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของคน  สตัว์ และส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง  คน 

โดยทัว่ไปอาจจะเขา้ใจวา่ จิตวิทยาเป็นเร่ืองของการศึกษาทางจิตท่ีลึกล ้า ผูศึ้กษาสามารถเขา้ใจ

คน รู้เท่าทนัคนและคาดคะเนเหตุการณ์อนาคตได ้จิตวิทยานั้นเป็นการศึกษาในส่วนท่ีเก่ียวกบั

คนทุกวยั ตั้งแต่วยัทารก วยัเดก็ วยัรุ่น วยัหนุ่มสาว วยัผูใ้หญ่ ตลอดจนถึงวยัชรา  ในท่ีน้ีเราจะ

ท าการศึกษา เฉพาะส่วนท่ีเก่ียวกบั วยัรุ่น ซ่ึงจะไดเ้ขา้ใจสภาพของเดก็วยัน้ี  อนัเป็นประโยชน์

ต่องานดา้นการ  พฒันาเยาวชน ท่ีจะน าไปใชใ้นโอกาสต่อไป     ค  าวา่ “จิตวิทยา” น้ี   มกัจะ 

เป็นท่ีทราบกนัโดยทัว่ไปแลว้วา่  หมายถึง “ศาสตร์ท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษย์  หรือเป็น

ศาสตร์ ท่ีศึกษาถึงอากปักิริยาและการแสดงออกต่างๆ  ท่ีมนุษยไ์ดก้ระท าหรือแสดงออกมา  

เป็นตน้ เช่น ชีวิตเกิดมาไดอ้ยา่งไร จ าอยา่งไร แกปั้ญหาอยา่งไร มีอะไรบา้งเป็นแรงผลกัดนัให้

มนุษยด้ิ์นรน ส่วน ค าวา่พฤติกรรม ในค าจ ากดัความนั้น หมายถึง กิจกรรมต่างๆ ซ่ึงส่ิงมีช๊วิตก

ระท า และบุคคลอ่ืน  สามารถสงัเกตได้  หรือใชเ้คร่ืองมือทดลองได้  เช่น การหวัเราะ  การ

ร้องไห้ การกิน การเล่น หรือการ นอน ฯลฯ ซ่ึงการกระท าทั้งหมดนั้น  แสดงใหท้ราบถึง

ลกัษณะของส่ิงท่ีเราเรียกวา่  พฤติกรรม  มีทฤษฎีจิตวิทยาสามารถน ามาอธิบายเก่ียวกบัเดก็

วยัรุ่นไดห้ลายทฤษฎี ซ่ึงแต่ละทฤษฎีกใ็หแ้นวคิด แตกต่างกนัออกไป จะขอน าเสนอ ส าหรับผู้

ท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกบัเดก็วยัรุ่น  ดงัน้ี 

                                                 

   สมิทธ์ สระอุบล, การพฒันาเยาวชน , (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พร้ินติ้ง เฮา้ส์, ๒๕๓๔), หนา้ 
๒๖-๒๗.   
   พระมหานพดล สุวณฺณเมธี (มีค าเหลือง), “การศึกษาผลสมัฤทธ์ิของการฝึกอบรมเยาวชนของค่าย   
คุณธรรมวดับรรพตสถิต  จงัหวดัล าปาง ”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั   
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้  ๓๖-๔๓. 
   พึงพิศ จกัรปิง, จติวทิยาและการแนะแนวเดก็วยัรุ่น , (เชียงใหม่ : บริษทัเชียงใหม่พร้ินติ้ง  จ ากดั, 
๒๕๔๐), หนา้ ๒๑-๒๘.   
   เดโช สวนานนท,์ จติวทิยาส าหรับครูผู้ปกครอง, (กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร์, ๒๕๑๔), หนา้  ๑.  



 ๒๒ 

  ๒.๑.๒.๑ ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก  

 ลอว์เรนซ์ โคลเบอร์ก  (Lawrence Kohlberg, ๑๙๒๗-๑๙๘๗) เป็นนกัการศึกษา

และ นกัจิตวิทยาสงัคมชาวอเมริกนัไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางจริยธรรมของมนุษย์  ผล

จาก การศึกษาเขาสรุปวา่  พฒันาการทางจริยธรรมมีรากฐานจากพฒันาการทางสติปัญญา  

เพียงแต่วา่ พฒันาการทางจริยธรรมของคนไม่จ าเป็นตอ้งควบคู่ไปกบัพฒันาการทางสติปัญญา

เสมอไป เพราะจากทฤษฎี  พฒันาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก  มีแนวคิดพื้นฐานทาง

พฤติกรรม เก่ียวกบั เดก็วยัรุ่น  คือ  

 ๑ ) เดก็วยัรุ่นจะมีพฒันาการทางจริยธรรม  อยูใ่นระดบัท่ี  ๒ เป็นตน้ไป คือ การมี 

จริยธรรมเป็นของตนเอง ลกัษณะทางจริยธรรมเกิดข้ึนจากความปรารถนาท่ีจะท าใหค้นอ่ืนพึง 

พอใจ และ เป็นท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน  ในวยัน้ีคุณค่าทางจริยธรรมไดม้าจากความคิดเห็น  

ค่านิยม ซ่ึง เป็นท่ียอมรับของสงัคมวา่อะไรคือส่ิงท่ีดีงามท่ีสงัคมยอมรับ  ขั้นน้ีจะเป็นจุดเริม

ตน้การพิจารณา ค่านิยมของตนเอง ซ่ึงจะน าไปสู่ปรัชญาในการด าเนินชีวิตเม่ือเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  

 ๒ ) พฤติกรรมทางจริยธรรมของบุคคลนั้น  นอกจากจะข้ึนอยูก่บัความสามารถใน

การ ใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมแลว้ยงัข้ึนอยูก่บัตวัแปรอ่ืนๆ อีก เช่น ความเฉลียวฉลาดสุขภาพจิต

ท่ีดี ประสบการณ์ทางสงัคม  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  ความคิดในการมุ่งอนาคต  และหลกัธรรม

ในทาง ศาสนา เป็นตน้ จึงจ าเป็นตอ้งส่งเสริมตวัแปรเหส่าน้ีดว้ย  คือการส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมี

ความรู้เก่ียวกบั  หลกัธรรมทางศาสนา  มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิมีความคิดในเชิงมุ่งอนาคต  มี

สุขภาพจิตท่ีดี และมี ประสบการณ์ทางสงัคม เพื่อช่วยใหว้ยัรุ่นไดมี้พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ี

เหมาะสมกบั ความสามารถในการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมดว้ย  

 ๓ ) ความสามารถในการใชค้วามคิดเชิงเหตุผลและเชิงสมมุติฐาน  มีแนวโนม้วา่

ก่อนท่ี จะผา่นพน้ช่วงวยัรุ่นตอนปลาย  คือช่วงอายรุะหวา่ง  ๑๙ – ๒๑ ปี ความสามารถในการ

ใชเ้หตุผล เชิง จริยธรรมของเขาจะถึงขั้นมีเหตุผลเป็นของตนเอง  ปฏิบติัตามเกณฑข์องสงัคม

ไดอ้ยา่งมีเหตุผล  แต่ไม่ติดแน่นกบัระเบียบของสงัคมจนเกินไป  สามารถคิดยดืหยุน่หรือ

                                                 

  ประสาน ทิพยธ์ารา, พฒันาการและการปรับตวัของวยัรุ่น, หนา้ ๑-๒.   



 ๒๓ 

เปล่ียนแปลงมาตรฐานของ  สงัคมได้ เพราะฉะนั้นสงัคมจึงคาดหวงัวา่เดก็วยัรุ่นจะสามารถ

สร้างหรือพฒันาเกณฑท่ี์จะใชใ้น  การตดัสินส่ิงถกูผิดดีชัว่ได้  เพื่อเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต

ของตนต่อไป ซ่ึงหมายถึงวา่  เดก็วยัรุ่นจะ สามารถพฒันาค่านิยมของตนข้ึนได้  และจะเลือก

ปฏิบติัตามกฏต่าง  ๆ ของสงัคม ทั้งท่ีเป็น ระเบียบ ประเพณี วิถีประชาคม กฎหมาย ศาสนา 

การปกครอง จรรยาบรรณของอาชีพไดอ้ยา่งมีเหตุผลและ เป็นตวัของตวัเอง เพื่อเขาจะไดเ้ป็น

ผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ในสงัคมต่อไป  

  ๒.๑.๒.๒ ทฤษฎคีวามต้องการของมาสโลว์  

 อบัราฮมั  เอช มาสโลว์ (Abraham H. Maslow, ๑๙๐๘-๑๙๗๐) นกัจิตวิทยาชาว 

อเมริกนั ผูน้ าคนส าคญัท่านหน่ึงในกลุ่มมนุษยนิยม เขาเช่ือวา่โดยธรรมชาติแลว้  มนุษยเ์กิดมา

ดี และพร้อมท่ีจะท าดีถา้ความตอ้งการพื้นฐานไดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอ  พฤติกรรม

ของเยาวชน  คือ  

 ก) ขั้นที่ ๑ ความต้องการทางด้านสรีระ  เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานชีวิตท่ีชีวิต

ตอ้งการ เพื่อการมีชีวิตอยู ่เช่น ความตอ้งการอาหาร  น ้ าอากาศ การออกก าลงักาย  การพกัผอ่น

การขบัถ่าย และความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ ความตอ้งการเหล่าน้ีมีอยูใ่นคนทุกคนโดยทีไม่

จ าเป็นจะตอ้ง  ไดรั้บการเรียนรู้หรือไดรั้บการอบรมสัง่สอนจากผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืนเราอาจเรียก

ความตอ้งการเหล่าน้ีได้  วา่เป็นสญัชาตญาณความตอ้งการเหล่าน้ีจะมีมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บั

การศึกษาและเขา้ใจตลอดจน การรู้จกัควบคุมตนเอง  เดก็วยัรุ่นบางคนง่วงนอนอยูเ่สมอท าให้

ตอ้งใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัการ  นอนแต่บางคนกลบัควบคุมตนเองได้  เพราะท าความเขา้ใจ

เก่ียวกบัพฒันาการของวยัรุ่น แลว้หาทาง ป้องกนั  

 ข) ขั้นที ่๒ ความต้องการความปลอดภัย ไดแ้ก่ความตอ้งการความปลอดภยัใหแ้ก่ 

ชีวิต ทั้งทางร่างกาย  คือ การมีชีวิตทียนืนาน  ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ใหมี้สุขภาพร่างกาย

แขง็แรง  สมบูรณ์  หลีกเล่ียงจากส่ิงท่ีจะท าใหร่้างกายไดรั้บการเจบ็ป่วยหรือเป็นอนัตราย

                                                 

  พึงพิศ จกัรปิง, จติวทิยาและการแนะแนวเดก็วยัรุ่น, (เชียงใหม่ : บริษทัเชียงใหม่ พร้ินติ้ง จ ากดั,  
๒๕๔๐), หนา้ ๑๕๗.  



 ๒๔ 

ทั้งหลาย และ ทาง จิตใจ คือการมีจิตใจร่าเริง  เบิกบาน แจ่มใส พยายามหลีกเลียงจากบุคคล

หรือส่ิงต่างท่ีจะท าใหจิ้ตใจ  เศร้าหมอง ความตอ้งการความปลอดภยัของชีวิต  จะมีมากหรือ

นอ้ยเพียงใด ยอ่มข้ึนอยูก่บั  ความ เขา้ใจโลกเขา้ใจชีวิตของตนเองและผูอ่ื้นตลอดจนเขา้ใจถึง

การเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของ  ตนเอง  เช่นเดก็วยัรุ่นบางคน  กลวัต่อสภาพการ

เปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย  มีความวิตกกงัวล  ต่อ ส่ิงใหม่ท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายของตน  เขา

ตอ้งการท่ีจะไดรั้บการแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตนในทางท่ี  ถกูตอ้ง  ไดรั้บรู้และเขา้ใจ

ธรรมชาติ ของตนเองเพื่อความมัน่ใจและความปลอดภยัของชีวิต  ดงันั้น ถา้มนุษยส์ามารถ

ควบคุมความตอ้งการในขั้นน้ีไดก้ย็อ่มจะหาความสุขในชีวิต  ไดง่้ายข้ึน  และมีโอกาสท่ีจะ

พฒันาตนไปสู่ความตอ้งการขั้นสูงต่อไป  

 ค) ขั้นที่ ๓ ความต้องการความรักและความเป็นจ้าของ  ไดแ้ก่ ความตอ้งการท่ีจะ

ใหค้น อ่ืนมารักหรือชอบตน  ขณะเดียว  กนักด็อ้งการท่ีจะรักคนอ่ืนและส่ิงอ่ืนดว้ยความ

ตอ้งการชนิดน้ีคนท่ี  ยิง่ขาดมากกย็ิง่ตอ้งการมากเช่นเดก็วยัรุ่นท่ี  ไม่ไดรั้บความรักอยา่ง

พอเพียงจากพอ่แม่ของตนกม็กัจะ  เรียกร้องความรักจากครูจากเพื่อนๆทั้งเพื่อนเพศเดียวกนั

และต่างเพศ มาชดเชยจนบางคร้ังก่อใหเ้กิด 

 ง) ขั้นที่ ๔ ความต้องการเห็นตนเองมคุีณค่า  หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะไดอ้ยู่

ร่วม สงัคมกบัผูอ่ื้นและตอ้งการท่ีจะเป็นคนมีค่าทั้งในสายตาของตนเองและผูอ่ื้น  ซ่ึงความ

ตอ้งการน้ี ควบคู่ไปกบัความรู้ลึกมัน่ใจ เขม้แขง็ มีความสามารถพึ่งตนเองได้  มีความกา้วหนา้ 

มีช่ือเสียง ไดรั้บ การยอมรับ อาจจะปรากฏออกมาในลกัษณะของค าชม  การยกยอ่งการไดรั้บ

ต าแหน่งท่ีสูงข้ึน เกียรติยศช่ือเสียง อ  านาจ เป็นตน้ไมมีใครปฏิเสธการยอมรับทางสงัคม  

 จ) ขั้นท่ี ๕ ความตอ้งการทีจะท าความเขา้ใจตนเอง คือ ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจ

ตนเอง ตรงตามสภาพท่ีตนเองเป็นอยูเ่ขา้ใจถึงความสามารถ  ความสนใจ ความตอ้งการของ

ตนเอง ยอมรับ ไดใ้นส่ิงท่ีดีและส่วนบกพร่อง เป็นความตอ้งการท่ีแต่ละคนตอ้งการท่ีจะเป็น

คนชนิดท่ีเราเป็นไดดี้ ท่ีสุด 

  



 ๒๕ 

 ๒.๑.๓ พฒันาการของวยัรุ่น 

 พฒันาการของวยัรุ่น แบ่งออกไดเ้ป็น  ๔ ทางดว้ยกนั  ดงัน้ี 

 ก) พฒันาการทางกาย  เดก็หญิงอายุ  ๑๓- ๑๕ ปี มีการเปล่ียนแปลงทางกายเช่น  มี 

ประจ าเดือน ร่างกายพร้อมท่ีจะเป็นมารดาคนไดท้นัทีท่ีมีการร่วมเพศ  มีขนข้ึนในท่ีลบั  เช่น 

รักแร้ อวยัวะเพศ รูปร่างเปล่ียนแปลง  มีหนา้อกใหญ่ข้ึน เสียงเปล่ียนแปลงเลก็นอ้ย  เดก็ชาย

อายุ ๑๓ ปีข้ึน ไปจะกา้วสู่วฒิุภาวะทางร่างกายมีขนข้ึนตามท่ีลบัเม่ือมีขนท่ีบริเวณท่ีลบัเตม็ท่ี

แลว้ จะมีขนข้ึนตาม ใบหนา้ เช่น หนวดเครา  

 ข) พฒันาการทางอารมณ์  วยัรุ่นน้ี เป็นวยัท่ีมีอารมณ์รุนแรง  จึงไดช่ื้อวา่วยัพายบุุ

แคม ชอบแสดงความรู้สึก  อยา่งเช่นเปิดเผย  และตรงเกินไป เดก็อาจรู้สึกมีความสุขวา่ตนมี

ความสุข และ เตม็ไปดว้ยความเช่ือมัน่ในตนเอง  แต่พอวนัต่อไปอาจรู้สึกหดหู่  เตม็ไปดว้ย

ความสงสยักไ็ด้  ความชอบและไม่ชอบของเดก็วยัรุ่นมีความรุนแรงมาก  ไม่ใคร่จะยอมใคร

ง่ายๆ นกั ในเวลาเดียวกนั อาจเป็นคนโอบออ้มอารีไดเ้หมือนกนั ทั้งสองเพศตอ้งการโอกาส ท่ี

จะไดว้ิจารณ์และแสดงความ คิดเห็นท่ีขดัแยง้ในกิจการขอครอบครัวไดบ้า้ง  กจ็ะเป็นทางช่วย

ใหเ้ดก็ไดรู้้จกัวิธีการดีข้ึนทีละนอ้ย 

 ค) พฒันาการทางสังคม  เดก็วยัน้ีชอบอยูต่ามล าพงั  ทั้งน้ีเพราะการเปล่ียนแปลง  

ภายใน คือเปล่ียนแปลงทางกาย  อารมณ์ และความคิด การท่ีเดก็ไม่ชอบ รวมกลุ่มกบัสมาชิก

ภายใน ครอบครัว อาจเป็นเพราะตอ้งการอิสระ  จะท างานของตนแต่กบัสงัคมภายนอก  เขาจะ

ทางานรวมกบั  เพื่อนฝงู  เดก็วยัน้ีมกัจะหลบหนีจากพี่นอ้งมากกวา่ท่ีจะหลบหนีจากพอ่แม่  

เพราะเดก็วยัน้ีมี ความรู้สึกไวไม่สามารถทนความรบกวน จากพี ่ๆ นอ้ง ๆ ได ้เดก็ชายอายุ  ๑๓ 

ปี จะมีความใกลชิ้ด กบัแม่มากกวา่พอ่แต่อยูต่่อหนา้เพื่อน ไม่ชอบใหแ้ม่แสดงความรัก  เพราะ

กระดากอาย เดก็หญิงเร่ิม สนิทสนมนิยมพอ่  เม่ืออายุ ๑๕ ปี เดก็หญิงเร่ิมจะมีปัญหากบัแม่  

                                                 

  พระมหาสมควร ธมฺมธีโร, (สายงาม), “บทบาทผูป้กครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแก่
เด็กเลก็ก่อนเกณฑข์องศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนเกณฑ์  วดัพรหมสุวรรณสามคัคี  เขตบางแค  กรุงเทพมหานคร ”, 
วทิยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั   :  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั , 
๒๕๔๓), หนา้ ๕๐. 



 ๒๖ 

เพราะแม่มกัจะไม่ยอมใหล้กูสาวท า เป็นสาวเตม็ตวั หรือไม่พอใจเม่ือลกูกลบับา้นไม่ตรงเวลา  

เดก็ชายมกัชอบเท่ียวในเวลากลางคืน และ ไม่ชอบอยูช่่วยงานบา้น ท าใหก้ารเรียกมกัเลวลงแต่

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไม่ไดเ้ป็นไปตลอดวยัน้ี ความสมัพนัธ์กบัเพื่อน เดก็ทั้งสองเพศมีความแตกต่าง

กนัในเร่ืองการคบเพื่อน  เพศเดียวกนั เดก็หญิงจะชอบคบเพื่อนกลุ่มเลก็  ๆ ๒- ๓ คน มีเพื่อน

สนิท ๒ คน พอท่ีจะบอกความลบัได้  อายุ ๑๕ ปี จะมีเพื่อนกลุ่มใหญ่กวา่เดิม  เดก็ชายยงัไม่มี

เพื่อนสนิท ชอบท ากิจกรรมมากข้ึน  ทั้งในและนอก โรงเรียน ความสมัพนัธ์กบัเพศตรงขา้ม  

เดก็ชายสนใจเดก็หญิง  เม่ืออายุ ๑๔ปี เดก็หญิงสนใจเดก็ชาย  ท่ีโตกวา่เน่ืองจากมีวฒิุทางเพศ

เร็วกวา่เดก็ชายวยัเดียวกนัน้ีเอง  

 ง) พฒันาการทางสตปัิญญา  เดก็จะสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเอง  ชอบส่อง

กระจก  เพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเพื่อใหเ้ป็นท่ีประทบัใจผูอ่ื้น  และพยายามหา

ขอ้บกพร่องแกไ้ข  เดก็ จะพฒันาทางสติปัญญาไปในทางท่ีดีข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มหลาย  ๆ 

ดา้น  ทั้งทางสงัคมและครอบครัว  เดก็สามารถเห็นขอ้ดีขอ้เสียของผูอ่ื้นและพยายาม

เปรียบเทียบตนเองวา่ดีเหมือนคนนั้น ตนมีนิสยั เหมือนคนน้ี ส าหรับเดก็ท่ีขาดความมัน่คง  จะ

เป็นเดก็ท่ีไวต่อความรู้สึกมาก  มีความกระวนกระวาย  ต่อค าพดูท่ีกล่าวออกไป  และสามารถ

มองเห็นความแตกต่าง ซ่ึงเป็นหลกัของการพฒันาการแบบ หน่ึง เช่น เดก็อาจจะชอบครูพร้อม

กบัวิชาท่ีครูสอนดว้ย  แต่เดก็ในวยัน้ีรู้จกัแยกตวัครูออกจากวิชาท่ี  สอน คืออาจชอบครูแต่ไม่

ชอบวิชาที ครูสอน หรือไม่ชอบครูแต่สนใจวิชาท่ีสอน เดก็วยัน้ีไม่ชอบ 

 ๒.๑.๔ ปัจจยัทีม่อีทิธิพลต่อวยัรุ่น  

 เดก็วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทั้งทางร่างกาย  อารมณ์  สงัคมและสติปัญญา  

กล่าวคือ พฒันาการทางร่างกาย จะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  ดงันั้น ถา้หากตอ้งการให้

เดก็วยัรุ่นมี พฒันาการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา จึง

จ าเป็นตอ้งอาศยั ปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 

                                                 

  สุพฒันา สุภาพ,  สังคมและวฒันธรรมไทย ค่านิยม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณ,ี พิมพค์ร้ังท่ี 
๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๔๓), หนา้ ๓๘ - ๓๙. 



 ๒๗ 

 ๑ ) ปัจจยัท่ีส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายของเดก็วยัรุ่น  ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ยนีส์ 

ฮอร์โมน และการดูแลสุขภาพ  

 ๒ ) ปัจจยัท่ีส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ์ของเดก็วยัรุ่น  ไดแ้ก่ การใหเ้รียนรู้การ  

ควบคุมอารมณ์ดว้ยตนเอง การอบรมเล้ียงดูลกูของบิดามารดาหรือผูป้กครอง และการส่งเสริม

โดย สถานศึกษา  

 ๓ ) ปัจจยัท่ีส่งเสริมพฒันาการทางสงัคมของเดก็วยัรุ่น  ไดแ้ก่  ความสมัพนัธ์

ระหวา่ง บุคคลในครอบครัว กลุ่มเพื่อน สถาบนัการศึกษา ความตอ้งการทางสงัคม  

 ๔ ) ปัจจยัท่ีส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของเดก็วยัรุ่น  ไดแ้ก่  วฒิุภาวะ  

ประสบการณ์ การถ่ายทอดทางสงัคม การสร้างภาวะสมดุล  

 ๒.๑.๕ แนวทางและหลกัในการพฒันาเยาวชน  

 ตวัอย่างวธีิการฝึกฝนพฒันาชีวติตามแนวพทุธธรรม   การฝึกคนใหเ้ป็นคนดีของ

สงัคม ท าไดห้ลายวิธี เพื่อใหเ้ขาไดเ้กิดจิตส านึกท่ีดีต่อตนเองและสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเขา 

ฉะนั้น พระพทุธองคจึ์งทรงแนะน าพทุธบริษทัไวห้ลายแห่งดว้ยกนั แต่จะยกมาเป็นตวัอยา่ง

เพียงบางส่วนเท่านั้น  ดงัต่อไปน้ี 

 ๑) การฝึกพฒันาคนโดยวธีิละมุนและม่อมและรุนแรง  มีหลกัการ ๔ อยา่ง ไดแ้ก่ 

  ก .  โดยวธีิละมุนละม่อม  หมายถึง สอนใหเ้ห็นคุณค่าของความดีและรู้ผลของ

ความดี เช่น ถา้นกัเรียนขยนัเรียน เขายอ่มจะมีโอกาสสอบผา่นไดม้ากกวา่นกัเรียนท่ีเกียจคร้าน 

  ข . โดยวธีิรุนแรง  หมายถึง สอนใหเ้ห็นโทษภยัของความชัว่และผลวิบาก

กรรมของความชัว่นั้น  เช่น  เม่ือนกัเรียนหนีเรียนบ่อย ๆ ต่อไปเขากจ็ะเกียจคร้านท าขอ้สอบ

และไม่สามารถจะสอบผา่นไปได ้หรือ อาจสอบตกในรายวิชานั้น ๆ   

  ค. ฝึกผสมทั้งวธีิละมุนละม่อมและวธีิรุนแรง หมายถึง สอนใหรู้้จกัทั้งคุณและ

โทษในส่ิงท่ีบุคคลกระท าหรือปฏิบติัอยูน่ั้น ใหม้องทั้งในแง่บวกและแง่ลบ เช่นการมีศีล ท า

                                                 

   สุกรี รักษศ์รีทอง, การพฒันาเยาวชนนอกโรงเรียนเพือ่ความมัน่คงของชาติ , (กรุงเทพมหานคร  : 
ส านกังานพฒันาชุมชน, ๒๕๓๐), หนา้ ๓๔.   



 ๒๘ 

ใหเ้ป็นคนดีของสงัคม คนกรั็กใคร่ นบัถือ  ส่วนการทุศีล ท าใหเ้ป็นคนน่ากลวัของสงัคม เป็น

ท่ีหวาดระแวงภยั และไม่น่าคบหาสมาคมดว้ย เป็นตน้ 

 ง. ถ้าฝึกไม่ได้ทั้ง ๓ วธิีการ  ดงักล่าวมาแลว้นั้น  กใ็หฆ่้ามา้ตนนั้นเสียหมายถึง  

ปล่อยใหเ้ป็นไปตามระเบียบ กติกา ของสงัคม เช่น ถา้เป็นพระสงฆก์จ็ะถกูขบัออกจากหมู่

คณะ ถา้เป็นคฤหสัถท์ าผิดซ ้ าซากจนใคร ๆ กไ็ม่คบหาดว้ยแลว้ ท่ีพึ่งสุดทา้ยตอ้งเขา้เรือนจ า ถา้

เป็นเดก็เยาวชน ไม่เช่ือฟังผูป้กครอง และสอนไม่ไดแ้ลว้ ท่ีพึ่งถาวรกเ็ป็นสถานพินิจคุม้ครอง

เดก็และเยาวชน (หรือ บา้นเมตตา ) หลกัการฝึกดงักล่าวมาน้ี  เป็นไปตามกฎธรรมดาของ

สงัคมมนุษย์  

 การฝึกหดัพฒันาตนนั้น  พระพทุธองคท์รงยกอุปมาเร่ืองเกสิสูตรน้ีข้ึนแสดง เพื่อ

วตัถุประสงคใ์หบุ้คคล  ผูป้รารถนาจะฝึกตนและคนอ่ืน น าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั 

เพราะวา่บุคคลไม่ไดฝึ้กฝน กเ็หมือนกบัมา้ท่ีไม่ไดฝึ้กฝน ยอ่มขาดความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี 

ขาดจิตส านึกท่ีดี และไม่เป็นท่ีพึงประสงคข์องสงัคมใดๆ เลย ฉะนั้น หลกัการท่ีกล่าวมาน้ี ก็

สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัคนเราได ้

 ๒) การฝึกคนเปรียบด้วยวธิีการฝึกม้าอาชาไนย  มี ๔  อยา่ง  ดงัน้ี 

  ก. เห็นปฏักแล้วส านึกผดิ หมายถึง  บุคคลผูท่ี้พอฝึกไดง่้าย เพียงแต่เราหา้ม

ปรามไวว้า่ ถา้ขืนท าอยา่งนั้นอีก จะถกูตดัรางวลัท่ีไดรั้บ หรือ ถกูไล่ออกจากงาน เขากจ็ะ

เปล่ียนพฤติกรรมมาท าความดี  และท างานท่ีเคยท านั้นใหเ้หมือนเดิม 

  ข. เห็นเงาปฏักยงัไม่ส านึกผดิ เม่ือถกูปฏกัจึงส านึกได ้หมายถึง บุคคลท่ีเราจะ

ฝึกฝนนั้น  เป็นคนค่อนขา้งหวัด้ือร้ัน ทิฏฐิรุนแรง  ถกูตกัเตือนกย็งัไม่ปฏิบติัตาม จึงตอ้ง

ลงโทษโดยวิธีการต่างๆ เช่น เมาแลว้ขบัรถตอ้งถกูปรับควบคุมความประพฤติ โดยการใหไ้ป

ท างานสาธารณะประโยชน์ทดแทน จะเป็นก่ีวนักแ็ลว้แต่กรณีเป็นรายบุคคลไป  เพราะได้

ประกาศเตือนไวล่้วงหนา้ใหป้ระชาชน รับทราบแลว้ เม่ือไม่ท าตามกต็อ้งลงโทษ เป็นตน้ 

                                                 

   องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑–๑๑๒/๑๖๙– ๑๗๔. 



 ๒๙ 

  ค. เห็นปฏัก หรือถูกแทงแล้ว ยงัไม่ท าตามอกีต่อเมือ่ถูกแทงจนเลอืดไหลจงึ

ส านึกและรับผดิ   ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนท่ีมกัหนีเรียน แมค้รูจะตกัเตือนแลว้กไ็ม่ฟัง จึงตอ้ง

ลงโทษดว้ยการปรับใหไ้ปเขียนรายงานมาส่งใหม่ จึงส านึกวา่ตนไม่ตั้งใจเรียน 

  ง. ต้องถูกแทงจนถึงกระดูก จงึส านึกผดิได้  เช่น นกัเรียนท่ีไม่ตั้งใจเรียนและ

ไม่เอาใจใส่การศึกษา มกัเท่ียวเตร่ ครูลงโทษโดยการปรับใหต้ก และใหไ้ปลงเรียนในรายวิชา

นั้นใหม่อีกคร้ัง  จึงส านึกในภายหลงัวา่ตนตอ้งเสียเวลาไปเพราะมวัเล่นจนเกินไป  

 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล หรือ ฝึกหดัพฒันาคนใหมี้นิสยัท่ีเก้ือกลูต่อ

ตนเองและสงัคมนั้น  จ าเป็นตอ้งอาศยัหลกัการเหล่าน้ีเขา้มาปรับใช ้(Apply) เพื่อใหเ้หมาะสม

ต่อบุคคลท่ีเราฝึกฝน และส่ิงแวดลอ้มทางครอบครัว  และสงัคมดว้ย จึงจะไดผ้ลส าเร็จตาม

เป้าหมายในการพฒันา 

 ๓) คุณสมบัตคินทีไ่ด้รับการพฒันาแล้ว   

 หมายถึง  การฝึกฝนตนเองดีแลว้ ท่านอุปมาเหมือนมา้ตน้ของพระราชา มี

คุณสมบติั ดงัต่อไปน้ี 

  ก.  มคีวามซ่ือตรง หมายถึง เป็นคนซ่ือสตัยสุ์จริต ท างานไม่เห็นแก่สินบน ไม่

คิดโกง ไม่ทุจริตในหนา้ท่ี  

  ข. มคีวามว่องไว หมายถึง มีความคล่องตวัสูงในการท างาน ไม่อืดอาด ท างาน

ไม่คา้งคาเอาไว ้ท างานเพื่องาน ท างานอยา่งมีความรวดเร็ว ถกูตอ้ง แม่นย  า มีเป้าหมาย 

  ค. มคีวามอดทน  หมายถึง มีความมัน่คง ไม่หวัน่ไหวต่อค านินทา หรือค ายก

ยอ่งของคนอ่ืน และมีความตั้งใจต่อสูก้บัอุปสรรคหรือปัญหาท่ีตนประสบ และสามารถแกไ้ข

ปัญหานั้นใหลุ้ล่วงไปไดด้ว้ยดี มีความพากเพียรสูง ไม่ยอ่ทอ้ ไม่อ่อนแอ หรือ หมดก าลงัใจ 

และไม่ยอมใหค้วามอยากฝ่ายอกศุลเขา้ครอบง าจิตใจได ้มีจิตใจเป็นอิสระต่อโลกธรรม 

                                                 

   องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑๓/๑๕๓. 



 ๓๐ 

  ง. มคีวามสงบเสงีย่ม  หมายถึง มีความเยอืกเยน็ สุขมุ รอบคอบ ในการ

พิจารณาหนา้ท่ีการงานทุกอยา่ง  ดว้ยการพิจารณาไตร่ตรองใหรู้้เหตุ รู้ผล จิตใจสงบไม่

อ่อนไหวไปตามอารมณ์โกรธ  เกลียด หรือ อารมณ์หลง  

 การพฒันาคนนั้น  เม่ือพฒันาดีแลว้ ยอ่มใหผ้ลท่ีโดดเด่นออกไป อยา่งนอ้ยกท็ าให้

เป็นคนซ่ือสตัย ์ซ่ึงตรงขา้มกบัคดโกง  ความคล่องตวั ตรงขา้มกบัความเฉ่ือยชา  ความอดทน 

ตรงขา้มกบัคนขาดการยบัย ั้งสติอารมณ์  และคนสุขมุรอบคอบ ตรงขา้มกบัคนท าอะไรมกัจะ

โผงผาง ท าอะไรตามใจของตนขาดเหตุผล ขาดปัญญาท่ีหยัง่ถึงคุณโทษในเร่ืองท่ีตนกระท า 

 ส่วนการพฒันาเยาวชนไทยนั้น  ไดมี้การกระท ามาตลอด  ในปี พ.ศ.๒๔๕๔ 

พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั  ไดพ้ระราชทานก าเนิดลกูเสือไทยข้ึน  ซ่ึงถือเป็นการ

เร่ิมตน้ของการพฒันาเยาวชน ในช่วงก่อนประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  

หลงัจากนั้นเม่ือไดมี้การ  ประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติแลว้  กไ็ดมี้การ

บรรจุแผนพฒันาเยาวชนไวใ้น แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติเร่ือยมา 

 ส าหรับการจะพฒันาตนตามหลกัพระพทุธศาสนาเถรวาท  มีวตัถุประสงคส์ าคญั  

ไดแ้ก่   ท าใหบุ้คคลผูพ้ฒันาตนแลว้ ไดรั้บประโยชน์สุขตั้งแต่ขั้นตน้ในการลงมือปฏิบติั 

กล่าวคือ เร่ิมแต่การรู้จกัปฏิบติัตนท่ีดีต่อสภาพส่ิงแวดลอ้มภายนอก ซ่ึงเรียกวา่ความส ารวม

อินทรียท์ั้งหลาย  มีส ารวมตา ส ารวมหู ส ารวมจมูก ส ารวมล้ิน ส ารวมกาย และส ารวมใจ 

เพื่อจะไดใ้ชเ้ป็นพื้นฐานของศีล คือ เจตนางดเวน้จากความชัว่ทางกาย และเจตนางดเวน้จาก

ความชัว่ทางวาจา เรียกวา่พฒันาดา้นความประพฤติ หรือพฒันาดา้นพฤติกรรมท่ีดี อนัเป็น

ช่องทางใหจิ้ตใจพฒันาและช่วยใหปั้ญญางอกงาม อยา่งนอ้ยพึงพฒันาพฤติกรรมท่ีไม่

เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมท่ีสร้างสรรคเ์ก้ือกลู    

                                                 

  องฺ.จตุกก.  (ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๑ – ๑๗๒. 
  ม.อุ.(ไทย)  ๑๔/๔๕๓ - ๔๖๓/๕๐๔ – ๕๑๐. 
  พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต), การพฒันาทีย่ัง่ยนื ,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๕,  (กรุงเทพมหานคร  :  

สหธรรมิก, ๒๕๔๓),  หนา้  ๒๓๘. 



 ๓๑ 

 จุดเร่ิมตน้ของการพฒันาเยาวชน เป็นหนา้ท่ีหรือบทบาทชั้นแรกชั้นตน้ของศาสนา

และจริยธรรม ท่ีจะตอ้งสร้างเยาวชนใหเ้ป็นคนมี  คุณภาพ เป็นคนซ่ึงพร้อมท่ีจะอยูไ่ดอ้ยา่งดี

ในทุกยคุทุกสมยั และเป็นท่ีตอ้งการของสงัคมทุกยคุทุก สมยั ในเวลาท่ีพดูถึงตวัเดก็เองน้ี  การ

มองจะ สมัพนัธ์กบักาลเวลาดว้ยในแง่ท่ีวา่ ไม่ตอ้งข้ึนกบั กาลเวลาในยคุสมยัใด  เพราะเดก็ท่ีมี

คุณภาพท่ีดีอยา่งแทจ้ริงนั้น ถา้เราผลิตข้ึนมาได ้กเ็ป็นเดก็ท่ีอยู ่ในยคุสมยัใดกไ็ด ้ในเร่ืองน้ีเพื่อ

ความรวบรัด  จะขอน าหลกัธรรมของพระพทุธเจา้มาแสดงไว้  หลกัธรรมท่ีเราจะน ามาใช้

พฒันาเยาวชน โดยสมัพนัธ์กบัตวัของเขาเอง  หรือชีวิตของเดก็เองนั้น  ไดแ้ก่หลกัธรรมชุดท่ี

เรียกวา่ รุ่งอรุณของการศึกษา หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  "แสงเงินแสงทองของ  ชีวิตท่ีรุ่งเรือง"

ท่ีเรียกวา่  แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีรุ่งเรืองหรือของชีวิตท่ีดีงามน้ี  กเ็พราะวา่ใน  

พระพทุธศาสนาท่านเรียกชีวิตท่ีดีงามวา่  "มรรค" พระพทุธเจา้ตรัสวา่  มรรค คือการด าเนิน 

ชีวิตท่ีดี งามน้ี มีส่ิงท่ีเป็นตวัน ามาก่อน ส่ิงท่ีน าหนา้มาก่อนท่ีจะเขา้ถึงการด าเนินชีวิตท่ีดีงามน้ี  

ท่านเปรียบ เหมือนแสงเงินแสงทอง หรือแสงอรุณ ท่านกล่าววา่ เม่ือพระอาทิตยจ์ะอุทยัข้ึนมา  

ยอ่มมีแสงเงิน  แสงทองข้ึนมาก่อน  ฉนัใด ก่อนท่ีมรรคจะเกิดข้ึน  กจ็ะมีธรรม ๗ ประการ

น าหนา้มาก่อน ฉนันั้น  ดงันั้น  ธรรม ๗ ประการนั้นจึงเป็นรุ่งอรุณของชีวิตท่ีดีงาม หรือชีวิตท่ี

รุ่งเรือง รุ่งอรุณของการศึกษา  หรือแสงเงินแสงทองของชีวิต  ท่ีรุ่งเรืองดีงาม  มี ๗ ประการ  

คือ  

 ๑ ) รู้จกัเลือกหาแหล่งความรู้  และแบบอยา่งท่ีดี  ขอ้น้ีเป็นจุดเร่ิมตน้  เยาวชนท่ีจะ

เติบโต ไปสู่ชีวิตท่ีดีงาม  สามารถพฒันาชีวิตของเขาเองกดี็  พฒันาสงัคมกดี็  จะตอ้งเป็นคนท่ี

รู้จกัเลือกหา แหล่งความรู้ และแบบอยา่งท่ีดี เดก็ท่ีจะเติบโตและรุ่งเรืองข้ึนมาได้ จะตอ้งอาศยั

ปัจจยัแวดลอ้ม โดยเฉพาะในทางสงัคม การรู้จกัเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอยา่งท่ีดีน้ีเป็น

จุดเช่ือมต่ออยา่ง  ถกูตอ้ง ในการสมัพนัธ์กบัสงัคม  เม่ือสมัพนัธ์อยา่งถกูตอ้ง  กท็  าใหเ้กิดการ

พฒันาแก่ชีวิต พอ่แม่ ครู อาจารย์ ส่ือสารมวลชน และผูใ้หญ่ทัว่ไป มีหนา้ท่ีเป็นกลัยาณมิตร  

โดยเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และช่วย จดัสรรสภาพแวดลอ้มท่ีดีใหแ้ก่เดก็  แต่การท่ีกลัยาณมิตรจะ
                                                 

     พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  รุ่งอรุณของการศึกษาเบิกฟ้าแห่งการพฒันาทีย่ัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี 
๒, (กรุงเทพมหานคร : พิมพส์วย, ๒๕๔๗), ๒๓-๒๕. 



 ๓๒ 

มาคอยจดัสภาพแวดลอ้มให้  ซ่ึงรวมไป  ถึงการคอยช่วยบอกช่วยเลือกวา่  หนงัสือเล่มน้ีดี  

รายการโทรทศัน์น้ีดี  แค่น้ียงัไม่พอ ยงัไม่เขา้ถึงเน้ือ  ตวัของการศึกษา  เดก็ยงัตอ้งพึ่งพาข้ึนต่อ  

ปัจจยัภายนอก พอ่แม่และครูอาจารยเ์ป็นตน้  จะตอ้งกา้ว ต่อไปใหถึ้งขั้นท่ีช้ีแนะใหเ้ดก็รู้จกั

เลือก รู้จกัหากลัยาณมิตรดว้ยตนเอง  คือ รู้จกัคบคน รู้จกัเลือก หนงัสือ รู้จกัเลือกรายการ

โทรทศัน์ รู้จกัรับเอาตวัอยา่งท่ีดีดว้ยตนเอง  ตอ้งถึงขั้นน้ีจึงจะมัน่ใจและ  ไวใ้จได้ เดก็จะไม่มี

แต่กลัยาณมิตร  เท่านั้น แต่จะมีกลัยาณมิตตตา  ดว้ย และน่ีแหละคือการศึกษาท่ี  แทจ้ริงได้

เร่ิมตน้แลว้ เป็นรุ่งอรุณของการศึกษา  

 ๒ ) รู้จกัจดัระเบียบชีวิต  และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  ในสงัคม คือ ความมีวินยันัน่เอง  

ใน ความมีวินยัน้ี  จุดส าคญัท่ีควรจะเนน้กคื็อ  การรู้จกัจดัระเบียบชีวิตของตนและรู้จกัจดั

ระเบียบ 

 ๓ ) แรงจูงใจท่ีถกูตอ้ง  คือใฝ่รู้และใฝ่สร้างสรรค์  คนเราท่ีจะพฒันาชีวิตไปได้  

จะตอ้งมี แรงจูงใจ ไม่วา่จะเรียนหนงัสือ  หรือจะท าอะไรสกัอยา่งกต็อ้งมีแรงจูงใจ  คือมีความ 

อยากมีความ ปรารถนา เช่น นกัเรียนอยากไดป้ระกาศนียบตัร  อยากไดง้านท่ีดีท า  อยากมี

เงินเดือนดี จึงเขา้เรียน หนงัสือ จึงเลือกเรียน เลือกวิชา เลือกอาชีพ ท่ีตนคิดวา่จะท าใหไ้ดเ้งินดี 

แต่น่ีเป็นความอยากหรือ  ความปรารถนาท่ีหยาบ  ๆ ต้ืน ๆ ลึกลงไปกวา่นั้น  ถา้เดก็มีความใฝ่รู้  

อยากรู้ความจริงของส่ิงต่าง ๆ และอยากรู้วิชาการนั้น ๆ เช่น อยาก รู้กฎทางวิทยาศาสตร์ อยาก

รู้ความจริงของเร่ืองราวนั้น ๆ วา่ เป็นอยา่งไร เขากจ็ะตอ้งตั้งใจอ่านหนงัสือคน้ควา้ต ารับ ต ารา 

ตั้งใจทดลองส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงท าใหเ้กิด ความรู้ แรงจูงใจจึงเป็นส่ิงส าคญัมาก ท่านจดัไวเ้ป็นอนัดบั

ท่ี ๓ คือตอ้งมีแรงจูงใจท่ีถกูตอ้ง  

 ๔ ) พฒันาศกัยภาพของตนใหเ้ตม็ท่ี พระพทุธศาสนาถือวา่ มนุษยเ์ป็นสตัวท่ี์ฝึกได้  

คือ พฒันาได ้ภาษาสมยัใหม่เรียกวา่ มีศกัยภาพ มนุษยแ์ต่ละคนมีศกัยภาพท่ีสามารถพฒันาให้

สมบูรณ์ ทั้งศกัยภาพเฉพาะตวั คือ มีความถนดั จดัเจนของตนเอง ถา้ไม่พฒันา ไม่ฝึกฝนข้ึนมา 

กไ็ม่มีโอกาส แสดงออก ไม่สามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์  และศกัยภาพของมนุษย์  คือ มี

ความเป็นสตัว์  ประเสริฐท่ีสามารถเขา้ถึงปรีชาญาณ  ความดีงาม  และอิสรภาพท่ีสมบูรณ์  

ดงันั้น จึงตอ้งพฒันา ศกัยภาพนั้นข้ึนมา  โดยมีความเช่ือมัน่ตามหลกัการท่ีวา่  มนุษยส์ามารถ



 ๓๓ 

พฒันาตนไดจ้นเป็นสตัวท่ี์  ประเสริฐ อยา่งยิง่  แมแ้ต่จะเป็นพทุธะกไ็ด้  เป็นผูท่ี้เทวดา  มาร 

ตลอดจนพระพรหม  เคารพบูชากไ็ด้  เพราะฉะนั้น  ท่านจึงใหม้นุษยฝึ์กฝนตนเอง  เรียกวา่ 

พฒันาศกัยภาพของตนจนสมบูรณ์  หลกั ประการท่ี ๔ คือ การพฒันาศกัยภาพของตนเองให้

สมบูรณ์น้ี นอกจากท าใหมี้การศึกษาตาม  หลกัการ ทัว่ไปแลว้ กท็  าใหต้อ้งคน้หาวา่ตนเองมี

ความถนดั  มีความ  สามารถดา้นไหน  แลว้กพ็ฒันา  ตนข้ึนไปใหเ้ตม็ท่ีแห่งศกัยภาพนั้น  

หลกัการขอ้น้ี เรียกทางภาษาพระวา่ อตัตสมัปทา แปลวา่ การท า ตนใหถึ้งพร้อม 

 ๕ ) มีทศันคติ และค่านิยมท่ีดี หลกัขอ้น้ีส าคญัมาก เพราะชีวิตและสงัคมจะด าเนิน

ไป อยา่งไร จะเป็นไปตามทศันคติ  และค่านิยม คนในสงัคมมีค่านิยมอยา่งไร  กห็นัเหวิถีของ

สงัคมไป อยา่งนั้น เช่น ในการมองภาพความเจริญ ถา้คนในสงัคมมีค่านิยมในการผลิต  กม็อง

ภาพความเจริญ อยา่งนกัผลิตวา่  เจริญอยา่งเขา  คือ ท าไดอ้ยา่งเขา  ถา้มีค่านิยมบริโภค  กม็อง

ภาพความเจริญแบบนกั  บริโภควา่  เจริญอยา่งเขา  คือมีกินมีใชอ้ยา่งเขา  เราตอ้งการสร้าง

ค่านิยม และทศันคติท่ีถกูตอ้ง ทศันคติและค่านิยมท่ีถกูตอ้งเร่ิมดว้ยอะไร  ทศันคติและค่านิยม

ท่ีถกูตอ้ง ตามหลกัของ พระพทุธศาสนา เร่ิมดว้ยการมองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปัจจยั  ซ่ึงเป็น

ท่าทีของจิตใจท่ีน ามาซ่ึงปัญญา และการกระท าตามเหตุตามผล เพราะเช่ือการกระท าท่ีเป็นไป

ตามกระบวนการของเหตุผลวา่  ท าเหตุ  อยา่งไร  ผลเกิดอยา่งนั้น  ซ่ึงกคื็อหลกักรรมใน

พระพทุธศาสนา  หลกักรรมน้ีใชก้บัชีวิตของคนทัว่ไป  พื้นฐานกวา่นั้นกคื็อหลกัปฏิจจสมุป

บาทซ่ึงมองลึกลงไปอีก แต่ทั้งหมดน้ีกเ็ป็นกระบวนการของเหตุ ปัจจยัทั้งนั้น  

 ๖ ) มีความกระตือรือร้นขวนขวาย  ไม่ประมาท เราอยูใ่นโลกแห่งสภาวธรรมท่ี  

พระพทุธศาสนาบอกวา่  เตม็ไปดว้ยการเปล่ียนแปลง  โลกน้ีเป็นสงัขาร  ส่ิงทั้งหลายเกิดจาก

ปัจจยั ปรุงแต่ง มีแต่การเปล่ียนแปลง ไม่หยดุน่ิง เคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา เป็นอนิจจงั  เม่ือส่ิง

ทั้งหลายเป็น อนิจจงั ไม่เท่ียงแทแ้น่นอน โดยเฉพาะชีวิตของเราน้ีจะเอาแน่อะไรไม่ได้  พรุ่งน้ี

จะอยูห่รือไม่  แลว้ วนัต่อไปจะเป็นอยา่งไร  จะอยูดี่ มีสุข หรือทุกขอ์ยา่งไร  จะเจบ็ไขไ้ดป่้วย

หรือไม่ เราไม่รู้แทแ้น่นอน  เพราะฉะนั้น เราจะประมาทมิได้  พระพทุธเจา้ตรัสไวว้า่  วยธมฺมา 

สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ สงัขาร ทั้งหลายมีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา  คือเป็น

อนิจจงั ไม่เท่ียง ฉะนั้น จะตอ้งยงัความไม่ ประมาทใหถึ้งพร้อม ในเม่ือส่ิงทั้งหลายไม่เท่ียง ไม่



 ๓๔ 

รู้วา่จะเป็นอยา่งไรเม่ือไร  เราจะตอ้งไม่ประมาท  ตลอดเวลา เพราะฉะนั้น จิตส านึกต่อความ

เปล่ียนแปลงจึงน าไปสู่ความไม่ประมาท  คือ ความ กระตือรือร้นขวนขวายไม่อยูน่ิ่งเฉย  ไม่

ปล่อยเวลาใหล่้วงไปเปล่า  มีอะไรเกิดข้ึน ท่ีอาจจะเป็นเหตุ  แห่งความเส่ือม  กไ็ม่อยูน่ิ่ง ตอ้ง

รู้เท่าทนั ตอ้งป้องกนัแกไ้ข  อะไรท่ีเกิดข้ึน ถา้เป็นทางมาแห่ง  ความสุขความเจริญ  กต็อ้งรีบ

สร้างสรรค์  จะรอชา้อยูมิ่ได้  จะทอดท้ิงปล่อยปละละเลยมิได้  ท่าทีน้ี เรียกวา่มีจิตส านึกต่อ

ความเปล่ียนแปลง ซ่ึงเป็นไปพร้อมกบัความไม่ประมาท  

 ๗ ) รู้จกัคิดพิจารณาใหเ้กิดปัญญาท่ีจะรู้เขา้ใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง  เม่ือรู้

ส่ิง ทั้งหลายตามความเป็นจริง  เราจึงจะปฏิบติัต่อมนัไดถ้กูตอ้ง  การท่ีมีปัญหาต่าง  ๆ เกิดข้ึน

นั้น เป็น เพราะเราปฏิบติัต่อส่ิงทั้งหลายไม่ถกูตอ้ง ปฏิบติัไม่ถกูตอ้งกเ็พราะไม่รู้วา่มนัคืออะไร 

มนัเป็นไป อยา่งไร มีคุณหรือมีโทษอยา่งไร  ท าใหไ้ม่รู้วา่  เราจะปฏิบติัต่อมนัอยา่งไร  ดงันั้น 

จึงตอ้งรู้จกัส่ิง  ทั้งหลายตามความเป็นจริง  รู้จกัโลก รู้จกัชีวิต รู้จกัปัญหา รู้จกัเหตุของปัญหา  

เม่ือรู้แลว้ กป็ฏิบติัต่อดงันั้น ท่าทีของจิตใจในการมองส่ิงต่าง ๆ ใหรู้้จกัคิดรู้จกัพิจารณาน้ี  เป็น

ส่ิงท่ีจะตอ้งฝึก กนัข้ึนใหม้องใหเ้ป็น  คิดใหเ้ป็น ใหคิ้ดแลว้ไดปั้ญญา  และไดคุ้ณธรรม  ขอ้น้ี

เรียกวา่ โยนิโสมนสิการ สมัปทา แปลวา่ ความถึงพร้อมดว้ยโยนิโสมนสิการ  เป็นหลกัส าคญั

ประการท่ี ๗  

 หลกั  ๗ ประการน้ี เรียกวา่ ธรรมท่ีเป็นรุ่งอรุณของการศึกษา หรือเป็นประดุจแสง

เงิน แสงทองของชีวิตท่ีรุ่งเรืองดีงาม  ซ่ึงเราจะตอ้งสร้างเสริมใหเ้กิดข้ึนแก่ตวัเดก็  หรือพดูให้

ถกูกวา่นั้น วา่ จะตอ้งช่วยใหเ้ดก็พฒันา ใหมี้ข้ึนในตวัของเขาเอง  และการท่ีจะช่วยใหเ้ดก็และ

เยาวชนพฒันาตวั  ของเขาข้ึนมาไดอ้ยา่งน้ี  กคื็อการท่ีผูซ่ึ้งเก่ียวขอ้งจะตอ้งเป็นกลัยาณมิตร

ใหแ้ก่เดก็นัน่เอง  และอนัน้ี  แหละคือการท าหนา้ท่ีอยา่งถกูตอ้งของครู  ของพอ่แม่  ของ

ส่ือมวลชน และของ สงัคมทั้งหมด ธรรม ท่ีเป็นรุ่งอรุณของการศึกษา ๗ ประการน้ี  

 องคป์ระกอบของการฝึกอบรมนั้นเป็น  ท่ียอมรับกนัทัว่ไปวา่เป็นทั้ง  “ศาสตร์” 

และ “ศิลป์” ยิง่การอบรมแผนใหม่มุ่งเนน้ตามจิตวิทยาท่ีวา่ “ผูท่ี้มีประสบการณ์ต่างกนัมีความ

ตอ้งการหรือเป้าหมายท่ีต่างกนั ” ดงันั้นในการฝึกอบรม  จึง จ าเป็นตอ้งใชป้ระสบการณ์ของผู้

เขา้อบรม เป็นศนูยก์ลางการเรียนรู้  ใชเ้ทคนิคและกลวิธีต่าง  ๆ กระตุน้ใหผู้เ้ขา้อบรมสะทอ้น



 ๓๕ 

แนวความคิด หรือแสดงความคิดเห็น  จากกิจกรรมต่าง  ๆ ทั้งความคิด ริเร่ิมและสร้างสรรค์

โดยวิทยากรเป็นผูป้ระสานหรือชกัจูงใจใหป้ระสบการณ์  หรือความคิดนั้นไปสู่  ทฤษฎีต่างๆ 

ท่ีสามารถจะน าไปปฏิบติั  ในสถานการณ์จริง  ๆ ส าหรับการอบรมไดอ้ยา่งมี  ประสิทธิภาพ 

ตลอดจนกา้วทนัความคิดของผูเ้ขา้รับการอบรมดว้ยการฝึกอบรมจะตอ้งประกอบดว้ย  

องคป์ระกอบ  ดงัน้ี  

 ๑ ) มีหลกัสูตร (รูปแบบ) การฝึกอบรมท่ีดี และหลายหลาย  รูปแบบการอบรมเป็น  

หวัใจของการอบรม ท่ีจะแปลงจุดมุ่งหมายการอบรม ออกเป็นกิจกรรม และเทคนิคต่าง ๆ  

 ๒ ) มีวิทยากรท่ีดี  วิทยากรเป็นหวัใจของการอบรม  ท่ีจะท าใหก้ารอบรมนั้น  ๆ 

บรรลุ เป้าหมายประสงคม์ากนอ้ยเพียงใด  หากรูปแบบการอบรมไม่ดีพอ  ส่ือและสถานการณ์

อบรมไม่ดีนกั แต่ไดวิ้ทยากรท่ีดียงัพอจะประคองการอบรมนั้นไปสู่เป้าประสงคไ์ด ้ 

 ๓ ) มีส่ือการอบรมท่ีดี  ส่ือการอบรมมิใช่หมายถึงเคร่ืองฉายภาพขา้มศีรษะ  

ภาพยนตร์ วีดิโอ สไลด์ แผนภูมิเท่านั้น  แมเ้อกสารประกอบการอบรม  กเ็ป็นส่ือการอบรม

ทั้งส้ิน  

 ๔ ) มีการจดัการท่ีดี การจดัการหรือการบริหารการอบรมนั้นเป็นบนัไดขั้นแรกของ 

การอบรม การอบรมหลายโครงการมีวิทยากรท่ีดี  รูปแบบชดัเจน แต่การจดัการไม่ดี  ได ้

กลุ่มเป้าหมายท่ีไม่ตรงตามแผน การจดักิจกรรมฝึกอบรมจะดีไดต้อ้งใชบุ้คลากรเฉพาะอยา่งท่ีมี 

 ๕ ) มีการด าเนินการดี  การอบรมนั้นเป็นการอบรมท่ีวิทยากรเป็นผูจ้ดั

ประสบการณ์ท่ีมี เป้าหมายใหแ้ก่ผูอ้บรม  การท่ีวิทยากรคนใดคนหน่ึงจะท าใหก้ารอบรมคร้ัง

นั้น ๆไดผ้ลดียิง่  วิทยากร จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการเตรียมการดี  และท างานเป็นทีม  มีวิทยากร

หลกัและวิทยากรเสริม มีการ ประเมินผลตวัวิทยากรเป็นระยะ ๆ 

 การพฒันาเยาวชน เป็นการสร้างคนใหมี้คุณภาพ  เป็นหนา้ท่ีส าคญัของรัฐบาล  ใน

ระบอบประชาธิปไตย  โดยเฉพาะคนในระดบัผูน้ า  ซ่ึงจะตอ้งเป็น ผูบ้ริหารแผน่ดิน และเป็น

ปากเป็นเสียงแทนประชาชนทัว่ไป  และจะเป็นเร่ืองยากเยน็เขญ็ใจท่ีสุด  หากเรามวัพากเพียร
                                                 

  ชนะ เพชรรัตน์ , “บทบาทของการฝึกอบรมของศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน”, (กรุงเทพมหานคร :  
กรมการศึกษานอกโรงเรียน, ๒๕๓๐), (อดัส าเนา).  



 ๓๖ 

สร้างในระดบัจากผูใ้หญ่ ซ่ึงต่างกมี็อินทรียแ์ก่กลา้แลว้เพราะ “ไมแ้ก่ยอ่มดดั ยาก” ฉะนั้น การ

สร้างผูน้ า จึงตอ้งเพง่เลง็ไปท่ีเยาวชนเป็นส าคญั เน่ืองจากเยาวชนจะตอ้งเป็นผูรั้บ  ช่วงและสืบ

เจตนารมณ์ต่อผูใ้หญ่  นอกจากนั้นเยาวชนมีพลงักายและพลงัใจอนัยิง่ใหญ่ในอนัท่ีกา้ว  ไป

ขา้งหนา้อยา่งไม่หยดุย ั้งเพราะอยูใ่นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต จึงมีไฟแห่งความกระตือรือร้น และ 

ความทะยานไม่หยดุน่ิง หากไม่น าไฟนั้นมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์กจ็ะเผาผลาญตนเอง และส่ิงท่ี

อยู ่รอบขา้งมอดไหมไ้ปในท่ีสุด  

 ดงันั้น สรุปความไดว้า่  เยาวชน กคื็อ บุคคลท่ีมีอายไุม่เกิน ๑๘ ปี เป็นวยัหวัเล้ียว

หวัต่อและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าทุกอยา่งท่ีเร็วมากไม่วา่ จะเห็นตาเห็นรูป หูฟังเสียง 

จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถกูตอ้งสมัผสัอ่อนแขง็ และจิตใจท่ีสมัผสักบัอารมณ์ทั้งดีและไม่ดี 

ฉะนั้น ผูเ้ก่ียวขอ้งเช่น ครู ผูป้กครอง จึงควรเรียนรู้ถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัเยาวชน พฒันาการและ

ปัจจยัท่ีมีต่อความประพฤติของเยาวชน เพื่อท่ีจะใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนัปัญหาต่างๆ ใน

อนาคต 

๒.๒ พฤติกรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ทีเ่กดิขึน้แก่เยาวชน 

  พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคมี์ลกัษณะกบัพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนแก่เดก็

และเยาวชน ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติส าหรับวยัน้ี แต่ผูป้กครอง ครูและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง พึงรู้วิธีการ

ปฏิบติัตนและเขา้ใจต่อเดก็และเยาวชนในครอบครัว  โรงเรียน เพื่อท่ีจะไดใ้หเ้กิดปัญหาต่างๆ 

แก่เยาวชน ชุมชนและสถานศึกษา เช่น ปัญหาการใชค้วามรุนแรงในกลุ่มเยาวชน ปัญหาการ

หนีเรียน ปัญหาการไม่เช่ือฟังผูป้กครองและคุณครู เป็นตน้ ลว้นเป็นส่ิงท่ีผูป้กครองและ

โรงเรียนพึงรู้พฤติกรรมเหล่าน้ีไวเ้ป็นแนวทางในการพิจารณาดูแล เอาใจใส่ และก ากบั

พฤติกรรมของเยาวชนใหเ้ป็นผูท่ี้มีคุณธรรมจริยธรรมในวิถีทางท่ีพึงประสงคต่์อไป 

   

                                                 

  วชิา มหาคุณ, การสร้างผู้น าเยาวชนในระบอบประชาธิปไตย , ในเอกสารประกอบการอบรม  ผูน้ า 
ยวุพทุธเพื่อพฒันาสงัคม, (กรุงเทพมหานคร :ยวุพทุธิกสมาคม, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๙. (อดัส าเนา).   



 ๓๗ 

  ๒.๒.๑ ความหมายของพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ 

 พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์หมายถึง  พฤติกรรมท่ีอาจเป็นไปในลกัษณะกา้วร้าว  

เกเรก่อกวน หรือเป็นไปในทางถดถอยหนีความจริง  เพอ้ฝัน หรือเซ่ืองซึม เป็นพฤติกรรมท่ี

เบ่ียงเบนไปจากเกณฑป์กติ อนัจะสร้างปัญหาใหแ้ก่ตวัเดก็เองและผูอ่ื้นเดก็ท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่

พึงประสงคใ์นท่ีน้ี คือ เดก็ท่ีมีพฤติกรรมไม่พึงปฏิบติัในโรงเรียนรวมไปถึงการฝ่าฝืนกฎ  และ

ระเบียบต่าง  ๆ ของโรงเรียน  และการประพฤติท่ีไม่เป็นท่ียอมรับของสงัคม  ค าจ ากดัความ

ดงักล่าวคลุมเฉพาะพฤติกรรมในโรงเรียนเท่านั้น  ไม่คลุมไปถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนนอก

โรงเรียน เดก็บางคนไม่แสดงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคเ์ม่ืออยูใ่นโรงเรียน  แต่เม่ือออกนอก

โรงเรียนไปแลว้ อาจจะแสดงพฤติกรรมท่ีมิชอบได้  

  ๒.๒.๒ ลกัษณะพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ 

 พฤติกรรมของเดก็จะถือวา่เป็น  พฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือไม่พึงประสงคน์ั้น  

ข้ึนอยูก่บัการยอมรับหรือไม่ยอมบัของสงัคมท่ีเดก็เป็นสมาชิกอยู่  ถา้พฤติกรรมใดเป็น

พฤติกรรมท่ีสงัคมยอมรับกถื็อวา่เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละถา้พฤติกรรมใดเป็น

พฤติกรรมท่ีสงัคมไม่ยอมรับกถื็อวา่เป็นพฤติกรรท่ีไม่พึงประสงคส์งัคมท่ีเดก็เป็นสมาชิกอยู่

นั้นมีอยูห่ลายสงัคมดว้ยกนั ตั้งแต่สงัคมท่ีใกลชิ้ดเดก็ท่ีสุดและเลก็ท่ีสุดคือสงัคมครอบครัว ไป

จนถึงสงัคมอ่ืน ๆ ท่ีเดก็ตอ้งเขา้ไปเป็นสมาชิกคือสงัคมเพื่อน สงัคมโรงเรียนและสงัคมชุมชน  

ตลอดจนสงัคมท่ีกวา้งใหญ่ออกไป คือสงัคมชาติ  

 ดงันั้น พฤติกรรมของเดก็  พฤติกรรมเดียวกนัจึงอาจเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์

ในสงัคมหน่ึงแต่เป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคใ์นอีกสงัคมหน่ึงได้  ในสงัคมหน่ึงยอ่ม

ประกอบดว้ยบุคคลหลาย ๆ คนทั้งท่ีเป็นเดก็และเป็นผูใ้หญ่  ผูท่ี้จะตดัสินวา่พฤติกรรมใดของ

                                                 

   ประดินนัท์  อุปรมยั, การพฒันาพฤตกิรรมเดก็ , (กรุงเทพมหานคร  : ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๔๒), หนา้ ๒๐๐. 
   นวลละออ  แสงสุข, “การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง ”. รายงานการวจิยัภาควชิาพืน้ฐาน การศึกษา,  (กรุงเทพมหานคร :  
มหาวทิยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๔), หนา้ ๒. 



 ๓๘ 

เดก็เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือไม่พึงประสงคจึ์งมีทั้งเดก็เองและผูใ้หญ่  ถา้การตดัสิน

ของเดก็และผูใ้หญ่สอดคลอ้งกนั  การสร้างใหเ้กิดพฤติกรรมนั้น  ๆ ของเดก็กท็  าไดง่้าย  แต่ถา้

การติดสินของเดก็และผูใ้หญ่ไม่สอดคลอ้งกนั  เดก็อาจไม่สามารถแสดงพฤติกรรมตามท่ี

ผูใ้หญ่ตอ้งการได้  หรืออาจพยายามต่อตา้นท่ีจะไม่แสดงพฤติกรรมเช่นนั้นและถา้ปล่อยให้

ความขดัแยง้ดงักล่าวมีมากข้ึน  ช่องวา่งระหวา่งเดก็กบัผูใ้หญ่  ดงันั้นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยใหเ้ดก็

และผูใ้หญ่สามารถอยูด่ว้ยกนัไดอ้ยา่งมีความสุขกคื็อ  ทั้งสองฝ่ายจะตอ้งพยามยามท าความ

เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั  และปรับตวัเขา้หากนัโดยปกติแทบทุกโรงเรียนจะตอ้งมีเดก็ท่ีมี

พฤติกรรมพึงประสงคแ์ละ  พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์  แต่อาจต่างกนัในดา้นจ านวน  และ

ความเขม้ของพฤติกรรม  

  ๒.๒.๓ สาเหตุการเกดิพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ 

 เดก็ท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและปัญหาทางอารมณ์ในขั้นรุนแรง  มีจ านวนประมาณ

ร้อยละ  ๒.๓ ของเดก็ทั้งหมดท่ีมีอายอุยูใ่นวยัเรียน  ผลจากการส ารวจพบวา่  โรงเรียน

ประถมศึกษาในสหรัฐอเมริกา  มีเดก็ท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมอยูถึ่งร้อยละ ๒๕ เป็นเดก็

นกัเรียนชายร้อยละ ๑๘  เป็นเดก็นกัเรียนหญิงร้อยละ  ๗ พฤติกรรมอยูใ่นขั้นไม่รุนแรงไป

จนกระทัง่ถึงรุนแรงมาก  และส่วนโรงเรียนมธัยมศึกษาทัว่ไป มีเดก็ท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม

อยูป่ระมาณร้อยละ ๘  ส าหรับโรงเรียน  ในประเทศไทย   จ านวนเดก็เหล่าน้ี ไม่เป็นท่ีทราบ

แน่นอนบางโรงเรียนกมี็มาก  บางโรงเรียนกมี็นอ้ย  ข้ึนอยูก่บัสภาพของชุมชน  ฐานะทาง

เศรษฐกิจของผูป้กครองและมาตรฐานของโรงเรียน  เราสามารถทราบไดว้า่เดก็คนใดมี

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคโ์ดยการสงัเกตพฤติกรรมบางประการ  คือ ฝ่าฝืนค าสัง่  ระเบียบ

ขอ้บงัคบัของครูและโรงเรียน  ท าลายทรัพยส์มบติัของโรงเรียน  ลอ้เลียนเพื่อนเพื่อความ

สนุกสนานของตนเอง  ชกต่อย และรังแกเพื่อนร่วมชั้นท่ีเลก็กวา่ส่งเสียงดงั  และเสียงหวัเราะ

เป็นท่ีร าคาญ เคล่ือนไหวอยูเ่สมอ อยูน่ิ่งเฉยไม่ได ้เง่ืองหงอย เศร้าซึมชอบเกบ็ตวั เงียบขรึม ไม่

คุยกบัใคร ข้ีอาย ไม่กลา้สูห้นา้ ไม่กลา้พดูคุยกบัเพื่อนและครู โดยปลีกตวัออกจากสงัคม 

                                                 

  ประดินนัท ์อุปรมยั, การพฒันาพฤตกิรรมเดก็, หนา้  ๒๐๓. 



 ๓๙ 

 ลกัษณะเห็นไดช้ดัและเห็นไดบ่้อย  ๆ ในโรงเรียน ไดแ้ก่ การกา้วร้าว อาจจะเป็น

การกา้วร้าวต่อครูอาจารยห์รือต่อเพื่อน  การหาเร่ืองชกต่อยกนั  เกเร หนีโรงเรียน กล่าววาจา

หยาบคายไม่ชอบท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย ผลการเรียนต ่า  ชอบหาเร่ืองทะเลาะวิวาท  ยกพวก

เขา้ท าร้ายร่างกายซ่ึงกนัและกนัในท่ีสาธารณะกมี็อยูเ่นือง  ๆ เป็นการก่อความวุน่วายใหแ้ก่

สงัคม 

 ในการใหค้  าจ ากดัความของค าวา่  พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์  จ าเป็นตอ้งค านึงถึง

องคป์ระกอบต่าง  ๆ คือ สภาวะแวดลอ้ม  พฤติกรรมท่ีเป็นท่ียอมรับในสถานการณ์อยา่งหน่ึง

อาจไม่เป็นท่ียอมรับในอีกสถานการณ์หน่ึง  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั  เวลา สถานท่ี และการปฏิบติัของ

ชนกลุ่มนั้น ความคิดเห็นของแต่ละบุคคล  ความคิดเห็นของคนสองคนท่ีมีต่อพฤติกรรมอนั

เดียวกนัยอ่มไม่เหมือนกนั  และเป้าหมายของแต่ละบุคคล  ครูบางคนอาจจะเห็นการเรียนของ

เดก็ เป็นส่ิงส าคญัตอ้งการใหเ้ดก็เรียนดีและสอบได้  ดงันั้น การท่ีเดก็ไม่ตั้งใจเรียน  จึงเป็น

ปัญหาส าหรับครูคนน้ี แต่ในทางตรงกนัขา้มนกัจิตวิทยาอาจจะสนใจเฉพาะในทางพฤติกรรม

ของเดก็ท่ีมุ่งท่ีจะแกปั้ญหา   เดก็ท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ อาจมีสาเหตุหลายประการ  

การวินิจฉยัหาสาเหตุของพฤติกรรมควรกระท าดว้ยความระมดัระวงั  และรอบคอบ  

องคป์ระกอบส าคญัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมมนุษย ์ไดแ้ก่ พนัธุกรรม 

  ๑) ปัญหาทางพฤติกรรม  จะมีสาเหตุเน่ืองมาจากกรรมพนัธุ์มากนอ้ยเพียงใดนั้น 

ยงัเป็นปัญหาท่ีนกัพฤติกรรมศาสตร์ก าลงัถกเถียงกนัอยู่  และยงัไม่สามารถช้ีขาดลงไปได้   

เน่ืองจากมีองคป์ระกอบอ่ืนๆ  เก่ียวขอ้งดว้ย    แต่อยา่งไรกต็าม   กรรมพนัธุ์นั้น  มีความส าคญั

ต่อความสามารถพฒันาการและการปฏิบติัตนบางประการของบุคคล  ระดบัสติปัญญาเป็นส่ิง

หน่ึงท่ีนกัวิทยาศาสตร์เช่ือวา่สามารถถ่ายทอดไดโ้ดยทางพฤติกรรม 

 ๒) ปัญหาดา้นสารเคมีในร่างกาย  ความไม่สมดุลของสารเคมีในร่างกายมีอิทธิพล

ต่อการพฒันาบุคลิกภาพและพฤติกรรมบางอยา่ง   ปัญหาดา้นสุขภาพหรือความเจบ็ป่วยอยา่ง

                                                 

  ผดุง อารยะวญิญู,  เดก็ทีม่ปัีญหาทางพฤตกิรรม , (กรุงเทพมหานคร  : แวน่แกว้, ๒๕๔๒), หนา้ 
๑๑-๑๒. 



 ๔๐ 

หนกัหรือการไดรั้บอุบติัเหตุ  ท าใหพ้ฤติกรรมบางอยา่งของคนเปล่ียนไปไดโ้ดยเฉพาะไป

ในทางกา้วร้าวอยา่งน่ากลวั หรือมีพฤติกรรมไปในทางดา้นโหดร้ายทารุณ 

 ๓) ปัญหาดา้นสภาพทางครอบครัว   ครอบครัวมีบทบาทส าคญัต่อพฤติกรรมของ

เดก็มาก เดก็ท่ีมาจากครอบครัวท่ียากจน  อาจขโมยของของคนอ่ืน  เน่ืองจากบิดามารดา  ไม่

สามารถจะจดัหามาใหไ้ด ้ ปัญหาท่ีเกิดจากเดก็ท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาหยา่ร้างกนัหรือ

แยกกนัอยูอ่าจจะขาดความอบอุ่น  การอบรมเล้ียงดูกมี็ความส าคญัต่อพฤติกรรมของเดก็มาก  

เดก็ท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาตามใจ  และประคบประหงมมากจนเกินไปจนกลายเป็น

คนท่ีท าอะไรเองไม่เป็น  เดก็ท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดามีอารมณ์ร้าย  อาจแสดงออกใน

ลกัษณะของความฉุนเฉียวทางอารมณ์  โกรธ กา้วร้าวการทะเลาะวิวาทกนัของบิดามารดา   

ปัญหาท่ีเกิดจากสมาชิกคนส าคญัอ่ืน ๆ ในครอบครัว การแข่งขนัชิงดีชิงเด่นกนัระหวา่งพี่นอ้ง  

การใหค้วามรักแก่ลกูทุกคนไม่เท่ากนั  บิดามารดาขาดการดูแลเอาใจใส่ต่อลกูอยา่งเพียงพอ  

ปัญหาเหล่าน้ี  ลว้นมีผลอนัส าคญัยิง่ต่อพฤติกรรมของเดก็ 

 สงัคมและส่ิงแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเดก็  เป็นท่ี

น่าสงัเกตวา่เดก็ท่ีเกิดและเจริญเติบโตข้ึนมาในสงัคมชนบท เป็นเดก็ท่ีสร้างปัญหาใหแ้ก่สงัคม

นอ้ยกวา่เดก็ท่ีเกิดและเติบโตข้ึนมาในสงัคมเมืองใหญ่   ในปัจจุบนั   ชาวชนบทเป็นจ านวน

มากไดอ้พยพเขา้มาท างานในเมืองเพื่อหางานท าหรือเพื่อเรียนต่อ  เม่ือมาพบสภาพความ

เป็นอยูแ่บบในเมืองซ่ึงมีลกัษณะแตกต่างจากความเป็นอยูท่ี่เคยชินในชนบท อาจจะปรับตวัให้

เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ไม่ได ้เดก็ท่ีอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี  เช่น อยูใ่นชุมชนแออดัท่ี

มีเพื่อนบา้นเป็นคนเกเร  อนัธพาล คา้ของผิดกฎหมาย  อาจจะชกัจูงใหเ้ดก็มีพฤติกรรมไป

ในทางท่ีไม่ถกูไม่ควรไดค้วามตอ้งการของบุคคล  

 ความตอ้งการของบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลผูน้ั้นความตอ้งการพื้นฐาน

ของมนุษยมี์อยู ่ ๔ อยา่ง คือ ความตอ้งการอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยัและยารักษาโรค  แต่

นกัจิตวิทยาสมยัใหม่ไดผ้นวกเอาความตอ้งการทางเพศเอาไวใ้นความตอ้งการพื้นฐานของ
                                                 

  ประเวศ วะสี, การพฒันาการศึกษาในอนาคต ในแนวทางการพฒันาการศึกษาในอนาคต, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๓๗), หนา้ ๓๔-๓๕. 



 ๔๑ 

มนุษยด์ว้ย   นอกจากความตอ้งการพื้นฐานท่ีกล่าวมาแลว้  มนุษยเ์รายงัตอ้งการส่ิงอ่ืนอีก  เช่น 

ตอ้งการความรัก  ตอ้งการยอมรับในสงัคม  การมีหนา้มีตาเป็นท่ีนบัถือของคนทัว่ไป  เดก็

นกัเรียนกเ็ช่นเดียวกนั  ทุนคนตอ้งการความรักจากครู  ตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน  เดก็ท่ี

ไม่ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อน อาจจะแสดงออกในรูปพฤติกรรมหลายแบบเพื่อใหเ้ป็นจุดเด่น

และไดรั้บความสนใจจากครูและเพื่อน บางคร้ังกมี็พฤติกรรมไปในทางท่ีไม่เป็นท่ียอมรับ  ขดั

กบัสงัคม 

 สรุปไดว้า่  สาเหตุการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องบุคคล มีสาเหตุมาจาก

พนัธุกรรมจากความไม่สมดุลของสารเคมีในร่างกาย  สภาพของครอบครัว  สภาพสงัคม

ส่ิงแวดลอ้ม และจากความตอ้งการของตวับุคคลเอง คือ ความตอ้งการปัจจยั ๔ ซ่ึงแต่ละบุคคล

ต่างกมี็ความตอ้งการท่ีไม่เหมือนกนั 

  ๒.๒.๔ พฤตกิรรมทีเ่บี่ยงเบน 

  พฤติกรรมเบ่ียงเบน หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็วยัรุ่น  พฤติกรรม

นั้นเป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้ดก็ปรับตวัต่อชีวิตภายหนา้ไดย้าก  และการมีพฤติเช่นนั้น  ท าใหเ้ดก็ขาด

ความสุขในขณะนั้นหรือในเวลาต่อมา  และพฤติกรรมนั้นเป็นท่ีหนกัใจหรือขดัต่อบุคคลอ่ืน

และส่ิงแวดลอ้มหรือสงัคมปัญหาของเดก็วยัรุ่น แบ่งออกเป็นปัญหาท่ีแตกต่างกนั ๒  ประการ

ดงัน้ี 

 ๑) ปัญหาทีเ่กดิขึน้ภายในตวัของเดก็เอง  อนัเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ของเดก็  ท าใหเ้ดก็เกิดความกงัวล  ชอบหลบหนา้ผูใ้หญ่  ชอบอยูค่น

เดียวเพื่อนัง่เพอ้ฝัน ในเวลากลางคืนจะนอนไม่หลบั หรือเม่ือหลบัแลว้กฝั็นร้ายผวาต่ืนตอนดึก 

และนอนไม่หลบัอีกเป็นเวลานาน ความไม่สบายใจเหล่าน้ี จะท าใหเ้ดก็เกิดความทุกข์  และใน

ท่ีสุดกก็ลายเป็นเดก็เกบ็ตวั ถา้ไม่ไดรั้บความเขา้ใจ และเห็นอกเห็นใจจากผูใ้หญ่ท่ีไม่มีความสุข 

ไม่พอใจในชีวิตของตน และเขา้กบัผูอ่ื้นไม่ได้ อาจจะมีอาการของโรคประสาทหรือในรายท่ี

ไดรั้บความกระทบกระเทือนรุนแรง อาจเป็นโรคจิตได ้



 ๔๒ 

 ๒) ปัญหาเกีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่บี่ยงเบนของสังคม  ความประพฤติท่ีเป็นภยัต่อ

สงัคม เช่น การเป็นเดก็ด้ือ ไม่อยูใ่นโอวาท โดยอา้งวา่เป็นวิถีทางประชาธิปไตย  การลกัขโมย 

การเล่นการพนนั การคลัง่นกัร้อง  นกัมวย การน าเอาหนงัสือ  และภาพอนัไม่สมควรเขา้มาใน

โรงเรียนตลอดจนการตั้งแก๊งอนัธพาล  ก่อกวนความสงบของประชาชน  การสมคบกนัตีชิง

ว่ิงราวการขู่กรรโชก  และขโมยทรัพยสิ์นจากหา้งร้านสาเหตุท่ีท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรม

เบ่ียงเบนนั้น   ส่วนสาเหตุของความเบ่ียงเบน  มี ๓ ประการ  คือ ๑) สภาพสงัคม  อนัไดแ้ก่

ความเปล่ียนแปลงและความขดัแยง้ในดา้นค่านิยมต่าง  ๆเทคโนโลยแีละวฒันธรรมใหม่  ๆ ท่ี

เผยแพร่เขา้มา  รวมทั้งสภาพทางเศรษฐกิจท่ีท าใหเ้กิดการเอารัดเอาเปรียบและแข่งขนักนั  ๒) 

สภาพครอบครัวท่ีเป็นปัญหา เช่น สภาพท่ีบิดามารดาตอ้งแยกกนัอยู่  เน่ืองจากความจ าเป็นใน

ดา้นอาชีพ ความแตกร้าวในครอบครัว การด้ินรนเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  ท าใหบิ้ดามารดาไม่

มีเวลาท่ีจะอบรมบ่มจิตใจแก่บุตรธิดา  ๓) สภาพในโรงเรียน  โรงเรียนมีบทบาทส าคญัในการ

หล่อหลอมและพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์หเ้กิดข้ึน  ในตวันกัเรียน  แต่เน่ืองจาก

กระบวนการเรียนการสอนนกัเรียนเป็นจ านวนมากท าใหค้รูรู้จกันกัเรียนแต่ละคนไม่ถ่องแท้  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งครูนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นไปอยา่งผิวเผิน  การพฒันาคุณลกัษณะของ

นกัเรียนจึงไม่มีผลเท่าท่ีควร  

 ส่วนพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบน  ซ่ึงมกัปรากฏในนกัเรียน มีสาเหตุมีจากปัจจยัต่างๆ  

ดงัน้ี 

 ก) เดก็มคีวามก้าวร้าว  อาการท่ีแสดงออก  ไดแ้ก่  ชอบก่อเร่ืองท าความยุง่ยากกบั

ผูอ่ื้น  ตอ้งการแสดงออกในแบบฉบบัของเขาคือตอ้งการอวดตวั   ชอบต าหนิติเตียนและ

กล่าวโทษผูอ่ื้น  ชอบทุบตีและรังแกเดก็อ่ืน  ชอบทะเลาะวิวาท  ชอบท าลายความสงบของชั้น

เรียน และก่อกวนการสอนของครู  มกัจะชอบขโมยและพดูปด  มกัท าลายขา้วของท่ีเป็นทรัพย์

                                                 

  สมพร สุทศันีย,์ จติวทิยาการปกครองช้ันเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๗),หนา้ ๕๑-๕๔. 
  กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในโรงเรียนมธัยม 
ศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุ์รุสภา, ๒๕๓๙), หนา้ ๑๔. 



 ๔๓ 

สมบติัส่วนตวั หรือส่วนรวมใหเ้สียหาย  ซ่ึงมีสาเหตุท่ีอาจเป็นไปไดส้ าหรับเดก็ท่ีมีพฤติกรรม

กา้วร้าว  ไดแ้ก่  บิดามารดาเขม้งวดกวดขนั  เคร่งครัดหรือเจา้ระเบียบเกินไปท าใหเ้ดก็เกิด

ความกลวั ไม่กลา้แสดงความรู้สึกเหล่านั้นกม็าแสดงกบัเดก็อ่ืน  บิดามารดาหรือผูป้กครอง  ใจ

อ่อน รัก ตามใจ และปล่อยลกูจนเกินไปท าใหเ้ดก็เกิดความกลวั  ไม่แสดงความรู้สึกเหล่านั้นก็

มาแสดงกบัเดก็อ่ืน   บิดามารดาซ่ึงบางคร้ังกวดขนัลกูมากเกินไป  บางคร้ังกป็ล่อยลกูจนเหลิง    

ความรู้สึกขาดความรักความอบอุ่นจากบิดามารดา   ไม่มีความสุขเน่ืองจากความไม่สามารถ

ปรับตนเขา้กบัผูอ่ื้น   ความไม่ชอบหนา้ครู   ความรู้สึกในอารมณ์ท่ีคอยสงสยัและคิดวา่คนอ่ืน

ไม่เป็นมิตรท่ีดีต่อตน 

 ข) เดก็ตดิยาเสพตดิ  จากการศึกษาถึงเหตุของการเร่ิมใชย้าเสพติดคร้ังแรก  หรือ

สอบถามผูติ้ดยาเสพติด  มกัไดรั้บค าตอบวา่ถกูชกัชวนบา้ง  อยากทดลองดูวา่ฤทธ์ิเดชของมนั

เป็นอยา่งไร ถกูหลอกลวง ใหเ้สพโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์บา้ง  เพราะความคึกคะนองอยากเป็น

คนเก่งกาจบา้ง  ฯลฯ อาจประมวลสาเหตุของการติดยาเสพติดไดว้า่  เน่ืองจากสาเหตุ  ๔ 

ประการ ดงัน้ี 

 (๑) ติดเพราะยาซ่ึงมีคุณสมบติัท าใหติ้ดเอง  นัน่คือ เม่ือเสพยาเสพติดเขา้สู่ร่างกาย

จะท าใหผู้เ้คยเสพติดตอ้งใชย้าเสพติดนั้นซ ้ าต่อไปเร่ือย ๆ ผูเ้ขา้ไปคลุกคลีกบัยาเสพติดแมจ้ะมี

สุขภาพดี มีความตั้งใจแน่วแน่จะไม่ยอมใหติ้ด บางคร้ังผูน้ั้นกอ็าจติดไดเ้ช่นกนั 

 (๒) ติดเพราะส่ิงแวดลอ้ม  ส่ิงแวดลอ้มเป็นอิทธิพลท่ีส าคญัยิง่ในการผลกัดนัให้

บุคคลใชย้าเสพติด  เป็นตน้วา่  ในละแวกท่ีอยูอ่าศยัมีแต่การคา้ยาเสพติดอยูร่อบดา้น  ใน

ครอบครัวเดียวกนัมีผูใ้ชย้าเสพติด  เพื่อนนกัเรียนร่วมหอ้ง  ร่วมชั้นใชย้าเสพติดกนัเสมอๆ  

ดงันั้นจึงมกัจะพบวา่เม่ือมีนกัเรียนในชั้นเร่ิมใชย้าเสพติดไม่วา่ดว้ยเหตุใดกต็าม จ านวนผูใ้ชย้า

เสพติดจะเพิ่มจ านวนข้ึนเสมอ 

 (๓) ติดเพราะจิตใจและร่างกายของผูน้ั้น สาเหตุทางดา้นจิตใจ  นบัเป็นสาเหตุของ

การใชย้าเสพติดท่ีส าคญัยิง่ในบุคคลวยัรุ่นหรือเยาวชน ธรรมชาติของมนุษยเ์ราในระยะเติบโต

จะมีความอยากรู้อยากเห็น  ความอวดดี อยากทดลองเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้  ประกอบกบัสภาพ

จิตใจท่ีถกูกล่อมเกลามาตั้งแต่เลก็แต่นอ้ย ท าใหบ้างคนมีปฏิกิริยาโตต้อบ กลายเป็นเกเรหวัด้ือ  



 ๔๔ 

ยิง่วา่เหมือนยิง่ยุ  เพราะฉะนั้น  ผูป้กครองบิดามารดาและครูอาจารยใ์นโรงเรียน  บางคร้ังจะ

พบวา่นกัเรียนบางคนซ่ึงเป็นเยาวชนหรือบุคคลวยัรุ่นจ าพวกน้ี จะพยายามใชย้าเสพติดทั้ง ๆ ท่ี

ทางโรงเรียนไดพ้ร ่ าสอนถึงโทษของยาเสพติด  และทั้ง ๆ ท่ีแนะน าหา้มปรามแลว้กต็าม  ส่วน

สาเหตุ ทางดา้นร่างกายนั้นกมี็ส่วนช่วยผลกัดนัใหใ้ชย้าเสพติดไดบ้า้ง  เช่น เจบ็ป่วยเร้ือรัง  ไม่

ไปหาแพทยรั์บการรักษา  แต่มีบุคคลอ่ืนแนะน าใหใ้ชย้าเสพติดรักษาแทน  กลุ่มชนบางพวก  

เช่น ในระหวา่งชนชาวเขาหรือชาวไทยภูเขา ไม่มีการรักษาโรคแบบแผนปัจจุบนั  มกันิยมสูบ

ฝ่ินเพื่อบ าบดัอาการเจบ็ไขต่้าง ๆ เป็นตน้ 

 (๔) ติดเพราะเยาวชนเหล่าน้ีอยูใ่นครอบครัว ๒ ประเภท คือ   

 ก. ครอบครัวท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองไม่มีเวลาใหบุ้ตรหลานยุง่เก่ียวกบัการ

งาน หรือครอบครัวท่ีมีการหยา่ร้าง แยกกนัอยูห่รือไม่เป็นตวัเป็นตน อยูค่นละทิศละทาง  ส่ิงท่ี

แสดงออกมาในรูปเดียวกนั คือ เดก็ขาดความอบอุ่น ความเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด ความสมัพนัธ์

ของบุคคลท่ีจะเป็นท่ีปรึกษาได้  ส่ิงเหล่าน้ีเยาวชนตอ้งการอยา่งยิง่  แต่เขาไม่ไดรั้บถึงแมบ้าง

ครอบครัวจะมีเงิน  หรือส่ิงของให้  แต่กไ็ม่สามารถจะทดแทนกนัได้  จึงตอ้งหาความรักนอก

บา้นซ่ึงการติดยาเสพติดเป็นวิธีการหาทางออกอยา่งหน่ึงในอีกหลาย ๆ อยา่ง 

 ข. ครอบครัวท่ีใหค้วามรักแก่บุตรหลานมากเกินไป  เยาวชนท่ีมาจากครอบครัว

อยา่งน้ี จะไม่เป็นตวัของตวัเอง  ไม่สามารถตดัสินใจ  หรือแกปั้ญหาขอ้ขอ้งใจของตนเองได้  

เพราะทุกอยา่งบิดามารดาหรือผูป้กครองท าใหท้ั้งส้ิน  การใหค้วามรักแก่บุตรหลานท่ีผิด  ซ่ึงมี

อนัตรายอยา่งยิง่  เดก็ถกูลอ้วา่ยงัเป็นลกูแหง่หรือท าอะไรไม่เป็นเลย  โดยเฉพาะเดก็ผูช้ายเป็น

เร่ืองการเสียศกัด์ิศรีอยา่งยิง่ แต่เยาวชนไม่สามารถแกปั้ญหาเหล่าน้ีกบับิดามารดาได้  ถึงแมจ้ะ

มีความกลดักลุม้ใจพดูกนัไม่เขา้ใจ ซ่ึงเขา้ใจไปคนละอยา่งซ่ึงมีความขดัแยง้ในใจ  ไม่ทราบวา่

จะใชก้ารแสดงความเขม้แขง็ออกโดยวิธีไหนกห็นัไปลองใชย้าเสพติด เม่ือติดแลว้มีความรู้สึก

วา่ตนเช่ือมัน่ในตวัเองมากยิง่ข้ึนเป็นตวัของตวัเอง กระท าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้องโดยไม่ตอ้งมีใครมา

สัง่หรือท าให ้ซ่ึงจะท าใหเ้ขาสบายใจและติดใจในรสของยาเสพติดอยา่งยิง่ 

 (ค) เดก็หนีเรียน สภาพการณ์ทางบา้นและทางโรงเรียนท่ีเป็นภยัต่อจิตใจของเดก็  

โดยมากมกัจะเป็นเหตุใหเ้ดก็หนีโรงเรียน เดก็หนีโรงเรียนไดแ้ก่ เดก็ท่ีมีสภาพเป็นนกัเรียนแต่



 ๔๕ 

ไม่ไปโรงเรียนโดยปราศจากเหตุผลท่ีชอบ  และไม่ไดรั้บความยนิยอมจากพอ่แม่  หรือ

ผูป้กครอง การหนีโรงเรียนเป็นพฤติกรรมท่ีขดักบัความตอ้งการของชุมชน จึงจดัอยูใ่นพวกเก

เราประเภทหน่ึง  แต่ยงัเบากวา่ความเกเรชนิดอ่ืน  เช่น การท าร้ายร่างกาย  หรือท าลายขา้วของ

ของคนอ่ืน ความเกเรของเดก็หนีโรงเรียน  เป็นไปในรูปของการงดเวน้การกระท าตามหนา้ท่ี  

คือ ไม่ไปโรงเรียน ไม่ใช่เป็นการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนเสียหายแก่ผูอ่ื้นแต่อยา่งใด 

 สาเหตุส าคญัของเดก็ท่ีหนีโรงเรียน   คือ  (๑) สภาพการณ์ทางโรงเรียน  เดก็ท่ีหนี

โรงเรียนเป็นเดก็ท่ีมีทศันคตินิเสธ  (Negative) ต่อโรงเรียน คือ เดก็รู้สึกไม่ชอบโรงเรียน  อาจ

เป็นเพราะโรงเรียนสกปรกรุงรัง  เปล่าเปล่ียว หอ้งเรียนทึบ เคร่ืองใชไ้มส้อยในการเรียนการ

สอนไม่น่าสนใจ  บริการต่าง  ๆ ท่ีทางโรงเรียนจดัหาใหไ้ม่เพียงพอเท่าท่ีควร  เช่น อาหาร

จ าหน่ายไม่พอเพียงกบัจ านวนเดก็ สถานท่ีเล่นกีฬามีจ ากดัหอ้งน ้ามีไม่เพียงพอ  หอ้งสมุดไม่มี 

เป็นตน้  นอกจากน้ี การหนีโรงเรียนยงัเน่ืองมาจากการท่ีเดก็ท าการงานอะไร  ๆ ของโรงเรียน

ไม่ส าเร็จ (Failure) ไม่เคยมีความภูมิใจในผลงานท่ีท าเสียเลย เช่น ท าเลขไม่ถกู ภาษาองักฤษก็

ท าไม่ได ้เล่นกีฬากไ็ม่ไดรั้บการยกยอ่ง ครูเลยไม่เคยเห็นคุณค่างานของตน  คร้ันหนัไปตีสนิท

กบัเพื่อนฝงู เพื่อนกห็น่ายหนี จะเห็นไดว้า่ความตอ้งการทางอารมณ์ (Emotion Need) และทาง

สงัคม (Social Need) ของเดก็ไม่ไดรั้บการตอบสนอง  ความผิดพลาดจากความส าเร็จในการ

งาน ในชั้นเรียน และการท่ีเพื่อนฝงูห่างเหิน  เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ดก็ทอ้ใจ  และท าใหรู้้สึกวา่ใน

โรงเรียนนั้น  ๆ ไม่เห็นมีอะไรท่ีน่าช่ืนชมยนิดี  ไม่น่าจะอยูอ่ยา่งเป็นสุขเอาเสียเลย  จึงอยาก

หลบไปเสียใหพ้น้จากสถานการณ์ท าใหเ้ขาเกิดความรู้สึกคบัขอ้งใจ นัน่คือการหนีโรงเรียน 

 (๒)  สภาพการณ์ทางบา้น  เดก็หนีโรงเรียน  มกัเป็นเดก็ท่ีไม่อยูใ่นโอวาทของพอ่

แม่เหตุอนัเน่ืองมาจากการปกครองไม่ดีภายในบา้น เช่น พอ่แม่ตามใจจนเกินไป เป็นหลานคน

โปรดของยา่หรือยาย ท่ีพอ่แม่ไปแตะตอ้งไม่ได ้หรือเป็นเดก็ท่ีพอ่แม่ใชก้ารปกครองท่ีเขม้งวด 

มีการเฆ่ียนตีจนกลายเป็นเดก็ท่ีเรียกวา่ “ดา้นไม”้ มีปฏิกิริยาต่อตา้นเกิดข้ึน เม่ือถึงขั้นน้ีแลว้ จะ

ไม่เพียงแต่หนีโรงเรียนอยา่งเดียว อาจมีพฤติกรรมท่ีเป็นปฏิปักษต่์อสงัคมอยา่งอ่ืนตามมาดว้ย 

 สภาพการณ์ทางบา้นท่ีท าใหเ้ดก็หนีโรงเรียน  ไดแ้ก่  ครอบครัวท่ียา้ยท่ีอยูบ่่อย  ๆ   

แม่ออกไปท างานนอกบา้น  บา้นแตกหรือ Broken Home เช่น พอ่แม่ไม่ปรองดองกนั  ทะเลาะ



 ๔๖ 

กนับ่อย ๆ หรือ หยา่ร้างกนั พอ่มีภรรยาหลายคน   เดก็ไม่ไดอ้ยูก่บัแม่ในวยั  ๑-๕ขวบ   เป็น

บุตรคนหวัปีหรือบุตรคนเดียวในครอบครัว  เดก็ท่ีอยูใ่นสภาพการณ์ทางบา้น  มีลกัษณะ

ดงักล่าวน้ี เป็นเดก็ท่ีวา้เหวข่าดส่ิงยดึ เหน่ียวพึ่งพาเพื่อความปลอดภยั  ขาดความสุข ไม่มีอะไร

น่าอภิรมยช์มช่ืนภายในบา้นเสียเลยเป็นเดก็ท่ีมีความคบัขอ้งใจตลอดเวลา  มีความรู้สึกชิงชงั

เคียดแคน้สงัคม เห็นสงัคมเป็นศตัรู  และ สงัคมของเขากคื็อโรงเรียน  จึงตอ้งหลบหลีกไปเสีย

ใหพ้น้ คือการหนีโรงเรียน 

  ๒.๒.๕ ปัจจยัทีท่ าให้พฤตกิรรมเบี่ยงเบน 

 พฤติกรรมท่ีพฒันาไปตามวยันั้น  นบัไดว้า่  เป็นพฤติกรรมปกติ  แต่พฤติกรรม

บางอยา่งเบ่ียงเบนไปจากมาตรฐานปกติจนกลายเป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์  พฤติกรรม

ดงักล่าวควรไดรั้บการแกไ้ขการท่ีเดก็ประพฤติผิด  (Misbehavior) หรือมีพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงค ์ตามความคาดหวงัของสงัคมนั้น  สืบเน่ืองมาจากปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงค์  ๒  ประการ ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีเกิดข้ึนภายในตวับุคคล  คือ ตวัเดก็เอง และปัจจยัท่ีเกิด

มากจากภายนอกตวับุคคล ซ่ึงเป็นสภาพแวดลอ้มรอบตวัของเดก็  ไดแ้ก่ บา้น โรงเรียน สงัคม 

ส่ือมวลชน  ดงัน้ี 

 ๑) ปัจจยัท่ีเกิดข้ึนภายในตวับุคคล   หรือในตวัเดก็  เป็นส่ิงท่ีติดตวัเดก็มาแต่ก าเนิด

(Constitutional factors) เช่น เพศ สติปัญญา รูปร่างหนา้ตา  ความสามารถเฉพาะตวั  ฯลฯ 

สาเหตุท่ีเกิดจากตวัเดก็แบ่งได้  ๒ ทาง คือ ทางกาย ไดแ้ก่ ร่างกายผิดปกติ  แคระแกน เต้ียหรือ

สูงเกินไป สมองทึบ ปัญญาอ่อน โรคทางสมอง ขาดอาหาร ขาดออกซิเจน โรคบางอยา่งท าให้

ร่างกายไม่สมประกอบ เช่น น้ิวดว้น ปากแหวง่ ตาเข ฯลฯ ท าใหเ้ดก็มีปมดอ้ย  จึงหาทางแสดง

ปมเด่นอาจจะแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ ใหเ้ป็นท่ีรบกวนหอ้งเรียน  เช่น พดูเสียงดงั  กา้วร้าว 

รังแกผูอ่ื้น เป็นตน้ เดก็ท่ีสมองทึบ ปัญญาอ่อน ขาดอาหาร จะท าใหเ้กิดปัญหาทางอารมณ์ เช่น 

เศร้าซึม หมกมุ่น หงุดหงิด เจา้อารมณ์ ฯลฯ ทางใจ เกิดจากการสูญเสียพอ่แม่  บุคคลอนัเป็นท่ี

                                                 

  สมพร สุทศันีย,์ จติวทิยาการปกครองช้ันเรียน, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์ 
มหาวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้  ๕๑. 



 ๔๗ 

รัก หรือเกิดจากการความนอ้ยเน้ือต ่าใจท่ีไม่ไดรั้บความรัก  ความเอาใจใส่  จึงท าใหก้ลายเป็น

เดก็เงียบขรึม ไม่พดูจา และแยกตวัออกจากสงัคมในท่ีสุด 

 ๒)  ปัจจยัภายท่ีเกิดจากนอกตวับุคคล  ประกอบดว้ย  สภาพแวดลอ้มทาง

ครอบครัว โรงเรียน และสงัคม มี ๒ ดา้น ไดแ้ก่ 

 ก. ดา้นสภาพแวดลอ้มทางครอบครัว ความสมัพนัธ์ระหวา่งบิดามารดา  บา้นท่ีพอ่

แม่รักใคร่ปรองดองกนั  ยอ่มท าใหเ้ดก็มีความสุข  มีความมัน่คงทางจิตใจ  แต่หากบา้นมี

ลกัษณะเป็นบา้นแตก คือ พอ่แม่แยกกนัอยูห่รืออยูด่ว้ยกนัแต่ทะเลาะวิวาทกนัไม่เวน้แต่ละวนั  

ลกู ๆ ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่เท่าท่ีควร ยอ่มท าใหเ้ดก็มีปัญหาทางอารมณ์และแสดงพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหาต่าง ๆ สาเหตุของการทะเลาะเบาะแวง้ของพอ่แม่นั้นเน่ืองมาจาก    พอ่แม่มวัเมาใน

อบายมุข เช่น พอ่ด่ืมเหลา้ แม่เล่นการพนนั   พอ่แม่มีฐานะยากจน  ตอ้งหาเชา้กินค ่า  ขาดการ

เอาใจใส่ดูแลลกู เดก็มี ปัญหาทางอารมณ์และกลายเป็นเดก็ท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม พอ่แม่ท่ีมี

ฐานะดี แต่มกัยุง่อยูก่บัการท างาน ธุรกิจ หรือภาระทางสงัคม มากเกินไป 

 ข. ลกัษณะการอบรมเล้ียงดู  ลกัษณะการอบรมเล้ียงดูยอ่มแตกต่างกนัไปตาม

ลกัษณะนิสยั ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคม  เช่น ถา้พอ่แม่ยากจน กม็กัจะไม่มีเวลาอบรมสัง่

สอนลกูพอ่แม่ฐานะร ่ ารวยบางรายกเ็ล้ียงดูลกูดีเกินไปจนลกูช่วยตนเองไม่ได้  บางรายมีธุรกิจ

มาจนไม่มีเวลาดูแลลกู ดงันั้นการอบรมเล้ียงดูจึงมีลกัษณะต่างกนั  ดงัน้ี 

 ๑) การปกครองท่ีเขม้งวดกวดขนัเกินไป  เดก็จะกลายเป็นคนท่ีไม่กลา้เพราะเม่ือ

เดก็ท าอะไรพอ่แม่มกัจะเห็นวา่ผิดแบบแผน  ระเบียบกฎเกณฑไ์ปเสียหมด  มกัจะเป็นกบั

ครอบครัว สมยัเก่าท่ียดึถือประเพณีโบราณเดก็จะกลายเป็นคนท่ีเงียบ  เรียบร้อย เม่ือมาอยูท่ี่

โรงเรียน จะกลายเป็นคนท่ีใจนอ้ย  หงุดหงิด ทนคนอ่ืนไม่ได้ ในท่ีสุดจะกลายเป็นเดก็ท่ีชอบ

อยูค่นเดียวเงียบ ๆ และหนีสงัคม 

 ๓) การปกครองตามสบาย  เดก็จะท าอะไรกไ็ด้  พอ่แม่จะไม่ดุ  ไม่วา่จะผิดหรือถกู

เดก็จะกลายเป็นคนไม่มีระเบียบ  ซุกซนจนเกินเหตุ  ไม่รู้จกัเกรงใจผูอ่ื้น  ไม่มีมารยาท ผลท่ีสุด

เขา้กบัเพื่อนไม่ได ้



 ๔๘ 

 ๔) การปกครองท่ีไม่คงเสน้คงวา จากการกระท าอยา่งเดียวกนัของเดก็บางคร้ังเดก็

จะไดรั้บการดุ  ต าหนิ บางคร้ังพอ่แม่กเ็ฉย  ๆ บางคร้ังกไ็ดรั้บค าชมเชย  ท าใหเ้ดก็เกิดความไม่

แน่ใจ ไม่มัน่ใจ ขลาดกลวั และวิตกกงัวล ในท่ีสุดจะกลายเป็นคนเงียบขรึม  แยกตวัและหนี

สงัคมไดเ้ช่นกนั 

 ๕) การชอบเยาะเยย้ถากถางเม่ือเดก็ท าผิด  ท าใหเ้ดก็ไม่มีความมัน่ใจ  คบัแคน้และ

เกบ็กดความรู้สึกเอาไว้  เม่ือมีโอกาสจะแสดงในลกัษณะกา้วร้าวรุนแรงและเจา้อารมณ์

เพื่อท่ีจะระบายความคบัแคน้นั้น ๆ 

 ๖) การใชอ้  านาจเฆ่ียนตีและดุด่ามกัจะเกิดจากพอ่แม่ท่ีมีฐานะไม่ดีการศึกษาต ่า  

เม่ือมีอารมณ์โกรธแคน้ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  จะหาทางระบายกบัลกู  ๆ ท าใหเ้ดก็โกรธแคน้และ

เกบ็กดความรู้สึกเอาไว้  เม่ือมาอยูท่ี่โรงเรียนจะมีกิริยากา้วร้าว  ชอบแกลง้ และแหยเ่พื่อนเพื่อ

ชดเชย การกระท าของพอ่แม่ท่ีเคยโหดร้ายต่อคน 

 ๗) การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย (ignore) พอ่แม่มกัไม่ใหค้วามสนใจเพราะรัก

งานมากกวา่ จึงไม่มีเวลาใหล้กู  ๆ เหตุน้ีจึงท าใหเ้ดก็กลายเป็นคนข้ีอาย  ไม่กลา้พดูกบัคนอ่ืน

เพราะไม่เคยปฏิบติัตนเช่นนั้นกบัพอ่แม่  และมกัจะท าส่ิงต่าง  ๆ เพื่อเรียกร้องความสนใจ

ตลอดเวลา 

 ค. จ านวนสมาชิกในครอบครัว   ถา้สมาชิกในครอบครัวมากเกินไปท าใหเ้กิดการ

แยง่ชิงความรัก  เดก็คนใดไดรั้บความรักนอ้ยกเ็กิดความนอ้ยเน้ือต ่าใจ  เจา้คิดเจา้แคน้  เกบ็กด

และมีปัญหาทางอารมณ์ แต่ถา้ครอบครัวใดมีสมาชิกนอ้ยเกินไป เช่น มีลกูคนเดียว เดก็กจ็ะไม่

มีเพื่อนเกิดความวา้เหว่  จึงตอ้งออกจากบา้นไปหาเพื่อน  และมกัจะไม่เป็นตวัของตวัเอง  ท า

อะไรมกัยอมตามคนอ่ืนเสมอ   สรุปลกัษณะสมัพนัธภาพในครอบครัว  โดยมีตวัแปรเก่ียวกบั

ขนาดของครอบครัว  จากผลการวิจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 

 (๑) ครอบครัวท่ีมีลกูคนเดียว  ลกูมกัไดรั้บความทุกขท์รมานจากการปกป้องมาก

เกินไปนอกจากนั้นพอ่แม่ยงัมีความหวงักบัลกูมากดว้ย  ในอีกลกัษณะหน่ึง  พอ่แม่มกัมี

                                                 

  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๘-๙๕. 



 ๔๙ 

ความสมัพนัธ์กบัลกูแบบประชาธิปไตยมากกวา่แบบเผดจ็การ  พอ่แม่ของลกูคนเดียวมี

แนวโนม้ตามใจลกูมากโดยการใหสิ้ทธ์ิพิเศษรวมทั้งวตัถุส่ิงของต่าง  ๆ เพราะลกูคนเดียวมกั

เป็นท่ีภาคภูมิใจของพอ่แม่ปู่ ยา่ตายายลกูคนเดียวมกัไดรั้บความสุขอยา่งเตม็ท่ี  โดยปราศจาก

ความขดัแยง้ท่ีบา้นและไม่มีพี่นอ้งมาทะเลาะเบาะแวง้กนัดว้ย 

 (๒) ครอบครัวขนาดเลก็ท่ีมีลกู ๒-๓  คน ครอบครัวเลก็  มกัมีความสมัพนัธ์ใน

ลกัษณะประชาธิปไตย  การควบคุมสมาชิกท าใหส้มาชิกมีความมัน่ใจในการแสดงออกถึง

ความคิดและความรู้สึกอยา่งมีอิสระ  ครอบครัวขนาดเลก็มกัมีสถานะทางเศรษฐกิจดีกวา่

ครอบครัวใหญ่ พอ่แม่สามารถดูแลเดก็ไดอ้ยา่งทัว่ถึง  ท าใหเ้ดก็เจริญเติบโตอยา่งไม่มีปัญหา  

พอ่แม่มกัส่งเสริมความส าเร็จแต่มกัรู้สึกผิดหวงัถา้ลกูลม้เหลว  ซ่ึงก่อใหเ้กิดความยุง่ยากใจใน

ครอบครัว 

 (๓) ครอบครัวขนาดใหญ่ มีสมาชิกตั้งแต่  6 คนข้ึนไป ฉะนั้นจึงตอ้งมีการควบคุม

ในลกัษณะเผดจ็การ  วยัรุ่นในครอบครัวใหญ่มกัไดรั้บการคุม้ครองนอ้ยกวา่ครอบครัวเลก็  

และเน่ืองจากฐานะทางเศรษฐกิจท่ีค่อนขา้งล าบาก  จึงท าใหต้อ้งมีการจ ากดัในเร่ืองการ

พกัผอ่นหยอ่นใจ 

 ง. ล  าดบัท่ีในการเกิด ลกูคนโต ยอ่มเป็นท่ีใกลชิ้ดสนิทสนม เป็นท่ีรักและไวว้างใจ

ของพอ่แม่มกัจะเป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีการงาน เพราะไดรั้บหนา้ท่ีเล้ียงดูนอ้งมา

ก่อน แต่มกัจะเอาแต่ใจตวั  ใจนอ้ย ลกูคนกลาง  เกิดมาในขณะท่ีพอ่แม่ไม่ค่อยเอาใจใส่นกั

มกัจะเกิดความอิจฉาและมีนิสยัชอบแข่งขนั  ถา้พบความผิดหวงัจะกลายเป็นคนกา้วร้าวรังแก

ผูอ่ื้นลกูคนสุดทอ้งไดรั้บการพะเนา้พะนอมาก จึงท าใหล้กูคนสุดทอ้งปรับตวัไม่ค่อยได ้เอาแต่

ใจ และมกัมีพฤติกรรมไม่สมวยั  ลกูคนสุดทอ้งไดรั้บการตามใจจนเหลิง  แมจ้ะมีความเช่ือมัน่

ในตนเองแต่กมี็ความรับผิดชอบนอ้ย มกัจะเอาแต่ใจตวัเสมอ  

                                                 

 สุพตัรา สุภาพ,  ปัญหาสังคม, พิมพค์ร้ังท่ี  ๙, (กรุงเทพมหานคร  : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๕), 
หนา้ ๑๐. 



 ๕๐ 

 จ.ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   ครอบครัวท่ียากจน  มกัมีผลต่อพฒันาการ

ของเดก็ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม เน่ืองจากครอบครัวท่ีขดัสนไม่สามารถหาอาหารและ

ส่ิงต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่อพฒันาการทางร่างกายของวยัรุ่นได้  ในขณะท่ีร่างกายก าลงัเจริญเติบโต

นั้นร่างกายตอ้งการอาหารท่ีมีคุณประโยชน์สูง  ซ่ึงถา้ระหวา่งน้ีวยัรุ่นไม่ไดรั้บอาหารอยา่ง

สมบูรณ์แลว้อาจท าใหพ้ฒันาการชา้กวา่ปกติ  และอาจท าใหส้ดัส่วนของร่างกายไม่เป็นไป

ตามปกติดว้ย ทางดา้นจิตใจนั้น  วยัรุ่นท่ีครอบครัวมีฐานะยากจนมกัจะเป็นคนคิดมาก  อิจฉา

ริษยาคนท่ีฐานะดีกวา่  อาจผลกัดนัใหเ้ดก็เกิดนิสยัเป็นคนชอบลกัขโมยได้  ทางดา้นสงัคมนั้น

เดก็ท่ีฐานะยากจนจะไม่สามารถเขา้ร่วมสงัคมกบัเพื่อนฝงูได้  เพราะมกัคิดถึงปมดอ้ยของ

ตนเองและกลวัวา่คนอ่ืนจะรังเกียจตน  ท าใหไ้ม่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  และมกัเกบ็ตวัอยูค่น

เดียวเงียบๆ  

 ๒) ดา้นสภาพแวดลอ้มทางโรงเรียน ตวันกัเรียนซ่ึงเป็นคนท่ีมีปัญหาดงักล่าว

มาแลว้ ตวันกัเรียนหมายความรวมถึง  เพื่อนร่วมชั้นท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ดีดว้ย ครู  คือผูท่ี้ท า

หนา้ท่ีสัง่สอน  อบรม และขดัเกลานิสยัของเดก็ในสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียน  ครูยอ่มมี

อ านาจสิทธ์ิขาดในการควบคุมชั้นเรียน  บางคร้ังครูคนหน่ึงเขา้สอนเดก็จะไม่ซุกซน  แต่ครูอีก

คนเขา้สอนเดก็จะไม่สนใจฟัง และมีพฤติกรรมแปลก  ๆ ส่วนใหญ่ครูคิดวา่เดก็ประพฤติ  ไม่ดี

เพราะตวัเดก็และสาเหตุทางบา้น  ครูไม่เคยคิดเลยวา่เพราะตวัครูเองสาเหตุท่ีครูท าใหเ้ดก็มี

พฤติกรรม่ีไม่พึงปรารถนา กล่าวคือ  

 (ก) สอนไม่ดี  ครูบางคนไม่มีการเตรียมการสอน  ท าใหบ้ทเรียนน่าเบ่ือหน่าย  

กิจกรรมไม่น่าสนใจ  หรือไม่มีกิจกรรมใดเลย  เดก็วยัรุ่นมกัจะทนไม่ไดท่ี้จะเรียนกบัครูท่ีน่า

เบ่ือ และจะแสวงหากิจกรรมท่ีต่ืนเตน้แทน   

                                                 

 วชิา มหาคุณและวชัรินทร์  ปัจเจกวญิญูสกลุ,  ผลกระทบของเดก็ถูกกระท า  ทารุณกรรม : 
มาตรการป้องกนัแก้ไขศึกษาเฉพาะกรณีเดก็และเยาวชนทีเ่คยต้องคดี , (กรุงเทพมหานคร  : สมาคมสวสัดิการเด็ก
ในประเทศไทย, ๒๕๓๓), หนา้ ๑๙. 



 ๕๑ 

 (ข) ไม่ยติุธรรม  เดก็วยัรุ่นจะแสดงความไม่พอใจออกมาอยา่งมากหากพบวา่ครู

ล าเอียง เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั รักคนเรียนเก่ง  ด่าวา่กระทบกระเทียบเปรียบเปรยเดก็ท่ีเรียนอ่อนมี

การมอบหมายงานท่ีไม่เสมอภาคกนั หรือการใหค้ะแนนไม่ยติุธรรม  

 (ค)  ครูแต่งกายไม่เหมาะสม  เดก็วยัรุ่นมีความสนใจในเร่ืองการแต่งกายเดก็วยัรุ่น

ตอ้งการใหค้รูของตนแต่งตวัสวยตามสมยันิยม เดก็จะสงัเกตการณ์แต่งกายของครูทุกวนัพวก

เขาไม่ชอบครูท่ีแต่งตวัเชย  ลา้สมยั ไม่มีสีสนั เพราะไม่มีอะไรน่าสนใจ  แต่ครูตอ้งระมดัระวงั

การแต่งกายของตนใหดู้เหมาะสม  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ครูผูห้ญิงตอ้งไม่สวมเส้ือผา้ท่ีไม่สุภาพ  

เช่น บางเกินไป  สั้นเกินไป หรือสีสนัท่ีฉูดฉาดแสบตา  ท าใหเ้ดก็เสียสมาธิในการเรียนและ

สนใจในการแต่งกายของครูมากกวา่เน้ือหาวิชาท่ีก าลงัเรียน  

 (ง) ครูไม่สนใจการสอน  มกัชอบท้ิงหอ้งเรียน จบักลุ่มคุยกนั บางทีละท้ิงหนา้ท่ีไป

ท ากิจธุระส่วนตวั มาโรงเรียนสาย กลบัก่อนเวลาเลิกเรียน ท าใหเ้ดก็ขาดศรัทธาและไม่เช่ือฟัง  

ครูเจา้อารมณ์  ครูท่ีใชอ้ารมณ์กบัเดก็ดว้ยการดุด่าวา่กล่าว  มีอารมณ์โกรธแคน้  ไม่สามารถ

ควบคุมอารมณ์ได ้หงุดหงิดง่าย และลงโทษเดก็เม่ือท าผิดเลก็ ๆ นอ้ย ๆ จึงท าใหเ้ดก็แขง็กร้าว  

ด้ือดึงและขดัขืน   

 (จ) การไม่ยอมรับของครู   ครูบางคนไม่มีความเขา้ใจในธรรมชาติของเดก็วยัรุ่น  

ไม่มีความพยายามในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัเดก็  แต่พยายามใหเ้ดก็ปรับตวัเขา้หาครูเขา้กบั

ระเบียบและกฎเกณฑข์องโรงเรียนท่ีก าหนดไวเ้ท่านั้น   ครูไม่สนใจและไม่ใหค้วามส าคญัแก่

เดก็ ครูคิดวา่ตนเองส าคญัท่ีสุด เดก็ตอ้งเช่ือฟังตามค าสัง่ของครูโดยไม่ฟังความคิดเห็นของเดก็ 

ครูประเภทน้ีนิยมใชก้ารต าหนิและลงโทษเดก็เม่ือเดก็ไม่มีพฤติกรรมท่ีตรงกบัความตอ้งการ

ของครู 

 ระบบการจดัการเรียนการสอน  การปกครองชั้นเรียนแบบเผดจ็การ  เน่ืองจากครู

เป็นคนเอาแต่ใจ ตนเอง ชอบใชอ้  านาจจนเกินเหตุ เช่นเดก็ลอ้เลียนครู แทนท่ีครูจะลงโทษดว้ย

เหตุผล ครูกลบัใชอ้  านาจโดยการผลกัเดก็กระแทกกบัผนงัหอ้ง ด่าวา่ ขู่กรรโชก จะไล่ออกจาก

โรงเรียน แต่ครูไม่เคยสืบหาสาเหตุ  หรือตั้งปัญหาถามตนเองเลยวา่  เพราะเหตุใดเดก็จึงท า

เช่นนั้น การใชอ้  านาจจนเกินเหตุจะท าใหเ้ดก็มีความโกรธแคน้  เกบ็กด ไม่ยอมรับผิด  และ



 ๕๒ 

มกัจะแสดงออกลบัหลงั  เช่น ทุบกระจกหอ้งเรียนในวนัหยดุ  ร้ือคน้โต๊ะครู  ขโมยของครูเพื่อ

เป็นการแกแ้คน้ ฯลฯ การปกครองท่ีเขม้งวดกวดขนัจนเกินไป  เช่น ใหส่้งการบา้นตามเวลาท่ี

ก าหนด ใหง้านยากและมากเกินไป  ก าหนดกิจกรรมใหท้ าโดยไม่ค านึงถึงความตอ้งการและ

ความสนใจ ท าใหเ้ดก็เกิดความคบัขอ้งใจ เพราะไม่สามารถท าไดส้ าเร็จทนัเวลาไดทุ้กคร้ัง  ท า

ใหเ้กิดความ ไม่กลา้ ไม่มัน่ใจ เพราะท าอะไรผิดนิดหน่อยกโ็ดนลงโทษ  ท าใหเ้ดก็มีปฏิกิริยา

กา้วร้าวในสถานการณ์ท่ีเดก็ทนไม่ได้   การปกครองตามสบาย  เดก็จะเรียนกไ็ดไ้ม่เรียนกไ็ด้  

เวลาสอนเดก็จะฟังหรือไม่ฟังครูกไ็ม่สนใจ ครูตั้งสอนอยา่งเดียว ครูบางคนกป็ล่อยปละละเลย

ไม่ค่อยสนใจเม่ือเดก็ท าผิดกไ็ม่ลงโทษหรือดุวา่ เพราะถือวา่เดก็สมยัใหม่ไม่ตอ้งบงัคบัเฆ่ียนตี  

การปกครองเช่นน้ีท าใหเ้ดก็ขาดความเป็นระเบียบ  ซุกซน ชอบเยา้แหยเ่พื่อนจนเดก็ในชั้น

เรียนไดรั้บความเดือดร้อน  

 สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ของเดก็วยัรุ่น ไดแ้ก่ เพื่อน และส่ือท่ีไม่เหมาะสม   

 (ก) กลุ่มเพื่อน มีความหมายต่อเดก็วยัน้ีมาก  และมกัจะเห็นวา่เป็นส่ิงจ าเป็นขาด

ไม่ได้  ในการท าอะไรทุกอยา่งมกัตอ้งอาศยัเพื่อน  มีอะไรมกัจะเล่าใหเ้พื่อนฟังหรือขอ

ความเห็นขอค าปรึกษาและปรับทุกขร้์อนของตน  มากกวา่จะหนัไปหาพอ่แม่  เพราะมกัจะคิด

วา่พอ่แม่ไม่เขา้ใจตงัเองพอ  หรือพดูกนัไม่รู้เร่ือง  เวลาไปเท่ียวกอ็ยากไปกบัเพื่อนมากกวา่ไป

กบัพอ่แม่เพราะสนุกสนานกวา่และไม่ตอ้งระมดัระวงัวยัรุ่นโดยทัว่ไปมกัจะมีความภกัดีต่อ

กลุ่ม ปัญหาจึงปรากฏเสมอวา่ถา้หากไปรวมกบักลุ่มเพื่อนไม่ดี กอ็าจจะน าไปในทางท่ีเสียหาย  

แมเ้ดก็บางคนจะไม่อยากท าอะไรท่ีไม่ดี แต่เม่ือเพื่อนพดูสบประมาท  หรือกลวัเพื่อนโกรธจน

ไม่ยอมรับปรับตนเขา้เป็นเพื่อน  กอ็าจจะท าอะไรไม่ดี  ไปดว้ยดงันั้นจึงเป็นหนา้ท่ีของพอ่แม่

ผูป้กครองท่ีจะคอยดูวา่  ลกูตนไปคบกบัเพื่อนประเภทใดโดยพยายามชกัจูงช้ีแจงอยา่งละมุน

ละม่อมวา่ เพื่อนท่ีเขาคบนั้นเป็นบุคคลประเภทใดและมีผลต่อชีวิตเขาอยา่งไร โดยใชว้ิธีการท่ี

                                                 

  สุวทิย์ มูลค าและอรทยั  มูลค า, ๒๐ วธีิจดัการเรียนรู้เพือ่พฒันาคุณธรรม  จริยธรรมค่านิยมและ
การเรียนรู้โดยการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพภ์าพพิมพ,์ ๒๕๔๕), หนา้ ๑๔. 
  ส าราญ  เพียนอก , “การด าเนินชีวติตามแนววถีิพทุธของวยัรุ่น ”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐), หนา้ ๒๐.     



 ๕๓ 

ใหว้ยัรุ่นเช่ือวา่เป็นความคิดของเขาเอง  เพราะการหกัหาญน ้าใจเดก็บางคร้ังมีแต่จะท าใหเ้กิด

การเอาชนะคดัคา้นข้ึน 

 (ข) ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพ ์วารสาร นิตยสาร วิทยโุทรทศัน์ภาพยนตร์ ส่ิง

เหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อเดก็มาก  โดยเฉพาะเดก็วยัรุ่น  เพราะเดก็วยัน้ีชอบเลียนแบบและ

แสวงหาส่ิงท่ีแปลกใหม่และน่าต่ืนเตน้โดยไม่ค านึงถึงวา่ส่ิงนั้นจะดีหรือไม่  ส่ือมวลชนต่าง  ๆ

มีอิทธิพลต่อเดก็เป็นอยา่งมาก เพราะการเสนอข่าวสารเร่ืองราวต่าง  ๆ มกัเป็นไปในท านองยัว่

ยใุห ้เดก็แสดงพฤติกรรมเด่น ๆ เช่น กลุ่มวยัรุ่นปลน้ธนาคาร  เดก็มีความรู้สึกถา้ตนเองท าบา้ง

กจ็ะเป็นพระเอกเหมือนกบัพระเอกในหนงั ภาพลามกยัว่ยกุามารมณ์ หรือเร่ืองราวต่าง  ๆ ยอ่ม

มีผลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่นไดง่้ายกวา่วยัอ่ืนๆ 

  ๒.๒.๖ เดก็ทีม่พีฤตกิรรมเบี่ยงเบน 

 เดก็ท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนออกเป็น ๒ ประเภท คือ  เดก็ท่ีมีปัญหาการปรับตวัทาง

สงัคม  ไดแ้ก่  เดก็ท่ีมีปัญหาการปรับตวัทางสงัคม  หมายถึง  เดก็ท่ีไม่สามารถสร้าง

ความสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดคื้อ เขา้กบัเพื่อนไม่ได ้และ เดก็ท่ีมีปัญหาการปรับตวัทางอารมณ์  คือ 

เดก็ท่ีปรับตวัไม่ไดดี้ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง อาจเน่ืองมาจากสภาพทางร่างกาย สติปัญญา

และมีสภาพความกดดนัทางครอบครัวและสงัคม ดงัจะไดน้ าเสนอรายละเอียด ไดแ้ก่  

 ๑)  เดก็ท่ีมีปัญหาการปรับตวัทางสงัคม   เดก็ท่ีมีปัญหาการปรับตวัทางสงัคมเป็น

เดก็ท่ีไม่ใหค้วามร่วมมือกบักลุ่มมกัท าผิดระเบียบกฎเกณฑ ์มีความคิดเห็นขดัแยง้ ต่อตา้นและ

ไม่ยอมรับความคิดเห็นและค่านิยมของผูอ่ื้นขาดความรับผิดชอบ มกัถือตนเองเป็นใหญ่ เดก็ท่ี

มีปัญหาการปรับตวัทางสงัคมแบ่งเป็น ๓ ประเภท ไดแ้ก่   

 (ก) เดก็ท่ีไดรั้บการอบรมคร่ึง  ๆ กลาง ๆ เดก็ประเภทน้ี จะปรับตวัไดดี้เฉพาะกบั

คนในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน  แต่จะกา้วร้าวต่อคนแปลกหนา้  เดก็ประเภทน้ีมาจาก

ครอบครัวท่ีเขม้งวดกวดขนัเกินไป  หรืออาจจะไดรั้บทศัคติจากพอ่แม่ใหเ้กลียดชงัคนนอก

กลุ่มเม่ือมาอยูใ่นโรงเรียนกเ็กลียดชงัเพื่อน  รู้สึกต่อตา้นและกา้วต่อทุกคนนอกจากพอ่แม่พี่

นอ้ง   



 ๕๔ 

 (ข) เดก็ท่ีไดรั้บการอบรมในระดบัต ่า  เป็นเดก็ท่ีขาดการอบรมจากครอบครัว

เพราะสภาพทางเศรษฐกิจ  และสภาพจิตใจของพอ่แม่ พอ่แม่จึงไม่มีเวลาอบรมใหค้  าแนะน า

เท่าท่ีควร เดก็ตอ้งช่วยตวัเองโดยใชไ้หวพริบและความสามารถในการเอาตวัรอดในสงัคม  จึง

ขาดระเบียบกฎเกณฑใ์นการด ารงชีพ   

 (ค) เดก็ท่ียากต่อการอบรมขดัเกลา   เป็นเดก็ท่ีมีปัญหาการปรับตวัทางสงัคม

ร้ายแรงมาก  เพราะเดก็ขาดความสามารถในการเรียนรู้กฎเกณฑข์องสงัคม  เดก็จะไม่รู้จกั

ตนเองและความตอ้งการของผูอ่ื้น มกัจะไม่ใหค้วามร่วมมือ เพราะเดก็มาจากครอบครัวท่ีขาด

ความรักและไดรั้บความเกลียดชงัจากพอ่แม่  ไดรั้บการทอดท้ิงใหต่้อสูก้บัโลกตามล าพงั  เดก็

ไดรั้บความคบัแคน้ใจ  วิตกกงัวลอยูเ่สมอ  จนท าใหเ้กิดความชาชิน  ชีวิตไร้ความหมายไม่

สามารถรับรู้อะไรได ้เดก็จะไม่สนใจส่ิงรอบ  ๆ ขา้ง จึงขาดความสามารถท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ 

ท่ีอยูร่อบตวั  

 ๒) เดก็ท่ีมีปัญหาการปรับตวัทางอารมณ์  แบ่งเป็น ๒ พวก คือ    

 (ก) เดก็ท่ีมีความขดัแยง้ในใจ  จะมีพฤติกรรมท่ีคลา้ยกบัเดก็ท่ีมีปัญหาการปรับตวั

ทางสงัคม เช่น ไม่เป็นมิตรกบัผูอ่ื้น  มีความคบัขอ้งใจตลอดเวลาเพราะเกิดจากความสมัพนัธ์

ของตนกบัพอ่แม่และคนในครอบครัว  การปฏิบติัตนของพอ่แม่ท่ีมีต่อเดก็ท าใหเ้ดก็คิดวา่ตน

ไม่เป็นท่ีตอ้งการไม่มีค่า  ส าหรับเดก็ท่ีไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งทะนุถนอมจนเกินไป  ท าใหเ้ดก็

ขาดความมัน่ใจท่ีจะเผชิญชีวิตในสงัคม  มีความไม่มัน่ใจในตนเองเช่นเดียวกบัเดก็ท่ีไดรั้บ

อบรมขดัเกลาใหมี้คุณธรรมมากเกินไป  เดก็จะไม่กลา้ท าอะไรเพราะกลวัผิด  จึงมกัมีความ

ขดัแยง้ในใจตลอดเวลา  ส าหรับเดก็ท่ีประสบความลม้เหลวอยูเ่สมอ  ๆ กเ็ช่นเดียวกนั  มกัไม่

กลา้แสดงออก กลวัถกูติเตียนเพราะท าผิดจึงปลีกตวัออกจากสงัคม ชอบฝันกลางวนั  ความคบั

ขอ้งใจท่ีสะสมไวใ้นใจนาน  ๆอาจจะอยูใ่ตจิ้ตส านึก  เดก็จึงไม่ทราบวา่ตนมีปัญหา  บางคนมี

อาการโรคประสาทท่ีแสดงออกทางกาย เช่น ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย หอบ ฯลฯ   

                                                 

  สมพร สุทศันีย,์ จติวทิยาการปกครองช้ันเรียน, หนา้  ๕๒. 



 ๕๕ 

  (ข) เดก็ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบักระบวนการทางจิต  เป็นเดก็ท่ีมีปัญหาการปรับตวั

ทางอารมณ์ขั้นรุนแรง เพราะเกบ็กดไวเ้ป็นเวลานานเดก็พวกน้ีจะสร้างโลกของตนเองโดยการ

คิดฝัน ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพความเป็นจริงไดย้าก  แมจ้ะพยายามปรับตวัแต่เดก็พยายาม

บิดเบือนความจริงบางอยา่ง  จึงท าใหเ้ดก็อยูใ่นสงัคมอยา่งไม่มีความสุข  หนีสงัคมไปอยูใ่น

โลกของตนเอง  และไม่สามารถติดต่อส่ือความหมายกบัผูอ่ื้นได้  เดก็พวกน้ีจึงขาดความ  

สามารถในการรับรู้ เช่น ปฏิบติัตนไม่สมวยั  ท าอะไรโดยไม่รู้สึกตวั  เช่น เขียนหนงัสือจนเลย

ขอบกระดาษไปอยูบ่นโต๊ะโดยไม่รู้ตวั  ตีอกชกหวัตวัเอง  พดูจาเลอะเลือน  ถา้มีเดก็ประเภทน้ี

ควรส่งใหจิ้ตแพทยเ์ดก็ท่ีมีปัญหาการปรับตวัดงักล่าวทั้งทางดา้นสงัคม และอารมณ์ท่ีไม่ถึงขั้น

รุนแรงขนาดเป็นโรคจิตนั้น มกัจะมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาดงักล่าวแลว้ ลกัษณะพฤติกรรมจะ

ออกมาในลกัษณะท่ีไม่พึงปรารถนา  โดยเฉพาะในโรงเรียนเรามกัจะเรียกวา่  พฤติกรรมไม่

เหมาะสม  

  ดงันั้น  พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนแก่เยาวชน  เป็นส่ิงท่ีไม่มีใคร

ปรารถนา เช่น ความรุนแรง การลกัขโมย การหนีเรียน การไม่เช่ือฟังครูและผูป้กครอง เป็น

ตน้ นอกจากนั้น ยงัพบวา่ พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนกมี็ผลใหเ้ยาวชนประพฤติผิดศีลธรรม 

กฎหมาย และก่อปัญหาไดง่้าย เช่น การเลียนแบบคนดงัหรือดารา นกัร้อง ส่วนปัจจยัท่ีส่งผล

ใหมี้พฤติกรรมไม่พึงประสงค ์เช่น ความคบัแคน้ใจ จิตใจท่ีขาดคุณธรรมจริยธรรม สภาพ

ปัญหาทางครอบครัว เพื่อนๆ ท่ีคบหา  

 

 

 

 
                                                 

  รุจา ภู่ไพบูลย,์ การพยาบาลครอบครัว  : แนวคดิทฤษฎแีละการน า  ไปใช้, (ขอนแก่น : ขอนแก่น
การพิมพ,์ ๒๕๓๗), หนา้ ๓๔-๓๖. 



 ๕๖ 

๒.๓  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ส าหรับเยาวชน 

 จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะ  สรุปไดด้งัต่อไปน้ี  

 คุณลกัษณะ  หมายถึง เคร่ืองหมายหรือส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นความดีหรือลกัษณะ

ประจ าตวั    เป็นแบบอยา่งแห่งพฤติกรรมหรือส่ิงท่ีปรากฏใหเ้ห็นและช้ีหรือแสดงถึงความดี

หรือลกัษณะประจ าของบุคคล     

 คุณลกัษณะ  หมายถึง  ส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงความดีหรือลกัษณะประจ าตวัของบุคคล  

กล่าวคือ เป็นพฤติกรรม ลกัษณะท่าที อุปนิสยั คุณสมบติัความสามารถ ความรู้ ทกัษะและ

ทศันคติ    

 คุณลกัษณะ  หมายถึง  การแสดงการ กระท าตามคุณสมบติัของตนเองออกมาให้

เห็น  ลกัษณะนิสยั ลกัษณะคุณสมบติัหรือลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล  ลกัษณะของรูปร่าง 

รูปแบบ ปัจจยั ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่นของแต่ละบุคคล  ใชใ้นการแบ่งแยก  ซ่ึงลกัษณะเฉพาะของ

ส่ิงของหรือบุคคลท่ีสงัเกตไดอ้ยา่งชดัเจนจากความหมายคุณลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้  ดงันั้น  

สรุปวา่ คุณลกัษณะ  จึงหมายถึง  ส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นความดีหรือพฤติกรรมท่ีปรากฏใหเ้ห็น  หรือ

ลกัษณะประจ าของแต่ละบุคคล  ซ่ึงเป็นการแสดงออกท่ีสามารถสงัเกตและเห็นได้  แนวคิด

เก่ียวกบัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องคนไทย สรุปไดด้งัน้ี  

 ๑) มิติดา้นร่างกาย  ประกอบดว้ย พฒันาการดา้นร่างกายเจริญเติบโตอยา่งสมบูรณ์

ตามเกณฑก์ารพฒันาในช่วงแต่ละวยั  พฒันาการดา้นสติปัญญาเจริญเติบโตอยา่งสมบูรณ์ตาม

เกณฑก์ารพฒันาในแต่ละช่วงวยั  มีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์ แขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยง่าย  

                                                 

  ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช ๒๕๔๒, ( กรุงเทพมหา 
นคร : นานมีบุ๊คส์พบัสิเคชัน่ จ ากดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๓๒. 
  พรพรรณ สุทธานนท,์ “คุณลกัษณะและวธีิการเขา้สู่ต าแหน่งของผูบ้ริหารโรงเรียนเทศบาลเมือง
ในเขตการศึกษา ๑๒”, วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยับูรพา, 
๒๕๓๘), หนา้ ๒๕. 
  พรชยั ภาพนัธ,์ “เม่ือจริยธรรมเด็กหายไป ครูไทยตอ้งกอบกู”้, วารสารวชิาการ, ปีท่ี ๖ ฉบบัท่ี ๑ 
(มกราคม ๒๕๔๖) : ๒๑. 
  กว ีวงศพ์ฒุ, ภาวะผู้น า, พิมพค์ร้ังท่ี  ๔, (กรุงเทพมหานคร : บี.เค.อินเตอร์ปร๊ินส์, ๒๕๓๙) หนา้  ๗๕. 



 ๕๗ 

 ๒) มิติดา้นจิตใจ  ประกอบดว้ย  เป็นผูรู้้จกัและเขา้ใจตนเองเป็นอยา่งดี  เป็นผูรู้้จกั

และเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นไดเ้ป็นอยา่งดี  เป็นผูรู้้จกัและเขา้ใจสถานการณ์สภาพแวดลอ้ม

ภายนอกต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ๓) มิติดา้นความรู้  ประกอบดว้ย  รู้อยา่งลึกซ้ึงถึงแก่นสาระของวิชา รู้รอบดา้น

เชิงสหวิทยาการ รู้ไกลไปถึงอนาคต  

 ๔) มิติดา้นทกัษะความสามารถ  ประกอบดว้ย  ทกัษะดา้นการคิด  ทกัษะการ

ส่ือสาร  ทกัษะภาษาต่างประเทศ   ทกัษะทางเทคโนโลยสีารสนเทศ  ทกัษะทางสงัคม  (ทกัษะ

มนุษยส์มัพนัธ์ ทกัษะการปรับตวั ทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ) ทกัษะทางอาชีพ  ทกัษะทาง

สุนทรียะ  ทกัษะการจดัการ  

 เดก็และเยาวชนไทย  ควรมีลกัษณะท่ีพึงประสงคอ่ื์นๆ อีกหลายประการ ไดแ้ก่  

การพฒันาทกัษะชีวิตใหเ้กิดมีคุณสมบติัครบ  ๔ ดา้น ไดแ้ก่ ภาวิตกาย การมีกายท่ีพฒันาแลว้  

ไดแ้ก่ การพฒันาในส่วนกายของตนใหมี้สุขภาพ  สมบูรณ์ แขง็แรง สามารถด าเนินชีวิตอยูไ่ด้  

เพราะอาศยัปัจจยั  ๔ เป็นเคร่ืองเล้ียงชีวิตพอเพียงและการปฏิบติัต่อส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยกาย

อยา่งถกูตอ้ง ทั้งทาง ตา หู จมูก ล้ิน กายท่ีเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์กบัส่ิงภายนอกกายคือ  รูป เสียง 

กล่ิน รส สมัผสั เช่น การใชส้อยปัจจยั  ๔ อยา่งถกูตอ้ง ไดแ้ก่ อาหาร เส้ือผา้ เคร่ืองนุ่มห่ม ยา

รักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยั  อนัเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการด ารงอยูข่องกาย  ภาวิตศีล การมีศีลท่ี

พฒันาแลว้ ไดแ้ก่ การมีพฤติกรรมทางกาย  ทางวาจา อนัไม่เบียดเบียนตน  และผูอ่ื้น เป็นไป

เพื่อประโยชน์เก้ือกลูแก่คนทั้งหลาย  

 คุณสมบติัพื้นฐานของมนุษยต์อ้งมีศีล ๕ เป็นขอ้ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั ภาวิตจิต 

การมีจิตใจท่ีพฒันาแลว้  ไดแ้ก่ การมีจิตใจท่ีไดรั้บการฝึกฝนอบรมใหมี้คุณธรรมจริยธรรม  

เช่น มีความเมตตา กรุณา ความซ่ือสตัยจ์ริงใจ  ขยนั อดทน มีความมัน่คงทางจิต  มีสมาธิแน่ว

แน่ จนมีความสุขจากพื้นฐานจากจิตท่ีประกอบดว้ยคุณธรรม จริยธรรม จิตใจท่ีไดรั้บการฝึกดี

แลว้ ยอ่มเป็นสุข ภาวิตปัญญา การมีปัญญาท่ีพฒันาแลว้  เช่น การฝึกอบรมตนเองใหมี้ปัญญา  
                                                 

  เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ, คุณลกัษณะและภาพอนาคตคนไทยทีพ่งึประสงค์ , (กรุงเทพมหานคร  
: ส านกังานการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๕), หนา้ ๘-๙. 



 ๕๘ 

รู้ส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง เช่น การมีปัญญาพิจารณารู้ไตรลกัษณ์ นอกจากนั้นแลว้  เยาวชน 

พึงมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต่์อไปน้ี 

 ๑) ความขยนัหมัน่เพียรต่อการศึกษา  คือ การตั้งใจไปศึกษาไม่ยุง่เก่ียวกบัส่ิงไม่ดี

ต่างๆ เช่น บุหร่ี สุรา ตลอดจนการเกียจคร้านแลว้หนีเรียนไปเท่ียวเตร่ เล่นเกมส์ 

 ๒) ความซ่ือสตัยสุ์จริต  คือ เป็นคนไม่หนา้ไหวห้ลงัหลอก  แต่มีความจริงใจใน

การศึกษาเล่าเรียน ไม่โกหกผูป้กครอง  เม่ือถึงคราวขอเงินไปใชก้บ็อกเหตุผลก่อนวา่จะนาไป

ใชใ้นลกัษณะใด เป็นประโยชน์หรือไม่ นอกจากนั้น กย็งัจะตอ้งซ่ือสตัยต่์อเพื่อนๆ ต่อสถาบนั 

ต่อเวลาและหนา้ท่ีการศึกษาเล่าเรียน ไม่ทาใหเ้สียความตั้งใจของผูป้กครอง ไม่เป็นคนคดโกง

เร่ืองการสอบไล่ การแข่งขนักีฬา การสอบชิงทุนการศึกษา 

 ๓) ความประหยดั  คือ รู้จกัอดออม ไม่ใชจ่้ายจนเกินฐานะการเงินทางครอบครัว  

เพราะผูป้กครองตอ้งทางานหนกักวา่จะไดเ้งินมาแต่ละบาท  เพื่อเป็นค่าใชจ่้ายแก่บุตรหลาน

ของตน แมจ้ะเหน็ดเหน่ือยเพียงใดกไ็ม่เคยทอ้ถอย  ขอใหบุ้ตรหลานเป็นคนดี  รู้จกัใชจ่้าย

ในทางท่ีถกูท่ีควร  ไม่นาเงินท่ีใหไ้ปใชน้อกลู่นอกทาง  เช่น เอาไปซ้ือบุหร่ี  ซ้ือสุรามาด่ืม เป็น

ตน้ กเ็ป็นความดีอีกอยา่งหน่ึงเช่นกนั 

 ๔) ความกตญัญูรู้คุณบุคคลและส่ิงของต่างๆ  คือ เยาวชนควรสานึกในบุญคุณท่ี

บิดามารดาผูป้กครองท่ีไดดู้แล  เล้ียงดูเอาใจใส่ต่อตนเองทั้งในดา้นปัจจยั  เคร่ืองเล้ียงชีพ  ๔ 

อยา่ง ไดแ้ก่ อาหาร เส้ือผา้อาภรณ์  ท่ีอยูอ่าศยั และหยกูยารักษาโรค  เม่ือเจบ็ป่วยกรี็บพาไป

รักษาท่ีโรงพยาบาลหรือคลินิกใกลบ้า้น  ฉะนั้น หากบุตรหลานตั้งใจศึกษาเล่าเรียน  ประพฤติ

ตนเป็นเยาวชนท่ีดีแลว้  กช่ื็อวา่ เป็นคนดี เป็นคนกตญัญูรู้คนบิดามารดา  สงัคมยอ่มยกยอ่ง

สรรเสริญ ใหค้วามส าคญัแมจ้ะเป็นวยัเดก็อยูก่ต็าม  และการรู้จกัยกยอ่งคนดีและคบหาคนดี

เป็นเพื่อนศึกษาเล่าเรียน หลีกเวน้คนไม่ดี 

 ประการสุดทา้ย  พึงมีการส่งเสริมลกัษณะท่ีพึงประสงคอ่ื์นๆ แก่เยาวชนใหค้รบ

ทุกดา้น กล่าวคือ    เยาวชนพึงไดรั้บการศึกษาอบรมท่ีถกูตอ้งและอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ี

เหมาะสมจนมีความคิดนึกรู้สึกท่ีดีงามโดยไดรั้บความร่วมมือ  แนะน า ชกัจูง สนบัสนุน หรือ

สร้างโอกาสท่ีถกูตอ้ง  เพื่อท่ีจะเป็นผูท่ี้มีธรรมะหรือมีศีลธรรม  มีสติปัญญา มีความเฉลียว



 ๕๙ 

ฉลาดพอท่ีจะด าเนินอาชีพ  ใหพ้น้จากความยากล าบากไดเ้พราะไดย้ดึมัน่ในหลกัธรรมน ามา

ประพฤติปฏิบติัธรรมตามวยัตามสถานะ  คือ รู้จกัหนา้ท่ีหรือรู้จกัน าธรรมะไปปฏิบติัได้

เหมาะสมแก่ตน  โดยมีสถาบนัผูมี้พระคุณคือสถาบนับิดามารดาสถาบนัอาจารย์  สถาบนั

พระสงฆ ์อยูเ่ป็นรากฐานในการท่ีจะเคารพนบัถือส าหรับยดึเหน่ียวจิตใจในการท าความดี  ยดึ

หลกัปฏิบติั คือ เป็นลกูท่ีดี ศิษยท่ี์ดี เพื่อนท่ีดีพลเมืองท่ีดี  พทุธมามกะท่ีดีท่ีส าคญั  คือ มีความ

สตัยจ์ริงใจท่ีจะท าใหดี้  มีการบงัคบัตวัเองใหท้ าดี  มีความอดทนอดกลั้นและมีการสละส่ิงเลว

ได้ เยาวชนกจ็ะเป็นคนดีไดต้ามความปรารถนาของบิดามารดา  สงัคมและประเทศชาติ

ส่วนรวม 

๒.๔  การกระท าผดิของเด็กและเยาวชน 

 แมรั้ฐไดเ้ลง็เห็นถึงความส าคญัของปัญหาเดก็และเยาวชนท่ีกระท าผิดมาโดย

ตลอด ทั้งพยามปรับปรุงแกไ้ขขอ้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งท่ียงัมีขอ้บกพร่อง และวิธีการทางสงัคม

ท่ีมีปัญหาอุปสรรคต่อการแกปั้ญหาเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเปล่ียนแปลงทางสงัคม

และปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพื่อพิจารณาคดีเดก็และเยาวชนท่ีกระท าผิด  จึงไดต้ราพระราชบญัญติัจกั

ตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. ๒๕๓๔ ซ่ึงมีผล

ใชบ้งัคบัเม่ือวนัท่ี ๒๒ มกราคม ๒๕๓๔ โดยกฎหมายดงักล่าวไดเ้พิ่มบทบญัญติัใหมี้  อ  านาจ

ในการพิจารณาพิพากษาคดีครอบครัว ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดท่ีถือวา่ครอบครัวเป็นพื้นฐานอนั

ส าคญัของชุมชน  

 การด ารงอยูข่องครอบครัวหมายถึงการด ารงอยูอ่ยา่งมัน่คงของสมาชิกใน

ครอบครัวและปัญหาครอบครัว ยอ่มส่งผลกระทบความเป็นอยูแ่ละสภาพจิตใจของทุกคนใน

ครอบครัวรวมทั้งกฎหมายดงัฉบบัดงักล่าว  ไดป้รับเปล่ียนช่ือของศาลคดีเดก็และเยาวชนกบั

สถานพินิจและคุม้ครองเดก็  เป็นศาลเยาวชนและครอบครัวกบัสถานพินิจและคุม้ครองเดก็

และเยาวชน ต่อมาในช่วงปี  พ.ศ. ๒๕๔๕ รัฐไดมี้การปฏิรูประบบราชการใหม่โดยไดมี้การ

ตราพระราชบญัญติัปรับปรุงกระทรวง  ทบวง กรม พ.ศ. ๒๕๔๕ ข้ึน มีผลท าใหส้ถานพินิจ

และคุม้ครองเดก็และเยาวชนไดรั้บการยกฐานะเป็นกรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน  



 ๖๐ 

โดยใหมี้อ านาจหนา้ท่ีและการแบ่งส่วนราชการตามกฎกระทรวง  แบ่งราชการกรมพินิจและ

คุม้ครองเดก็และเยาวชน  กระทรวงยติุธรรม  พ.ศ. ๒๕๔๕ ซ่ึงมีผลบงัใชเ้ม่ือวนัท่ี  ๙  ตุลาคม 

๒๕๔๕ มีหนา้ส าหรับปฏิบติัต่อเดก็และเยาวชนท่ีกระท าผิด  ดงัต่อไปน้ี 

 ๑) วธิีการปฏิบัตต่ิอเดก็และเยาวชน   

 ส าหรับแนวคิดการปฏิบติัต่อเดก็และเยาวชนผูก้ระท าผิดของประเทศไทย  และ

ศาลเยาวชนฯไดพ้ิพากษาวา่มีความผิด  ศาลมีอ านาจพิพากษาหรือมีค าสัง่ใหด้  าเนินการเพื่อ

แกไ้ขความประพฤติตามพระราชบญัญติัเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน

และครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔ ไดมี้การน าวิธีการปฏิบติัต่อเดก็และเยาวชนกระท าผิดมาใช ้สรุป

ได๔้ วิธีใหญ่ๆ คือ ๑) วิธีการส าหรับเดก็และเยาวชน   ๒) การลงโทษทางอาญา   ๓) การคุม

ประพฤติ ( ตามพระราชบญัญติัจดัตั้งศาลฯ, ๒๕๓๔)  ๔) การฝึกอบรมหรือการแกไ้ขฟ้ืนฟ ู

 ๒) วธิีการส าหรับเดก็และเยาวชน  แบ่งออกไดเ้ป็น ๒ วิธี ไดแ้ก่  

  (ก) วธิีการทีไ่ม่ตดัอสิรภาพ  ไดแ้ก่ วา่กล่าวตกัเตือนเดก็และเยาวชนนั้นแลว้

ปล่อยตวัไป (ประมวลกฎหมาย อาญามาตรา ๗๔ (๑) ) มอบตวัเดก็หรือเยาวชนนั้นใหแ้ก่  บิดา

มารดาหรือผูป้กครอง  โดยวางขอ้ก าหนดใหบิ้ดามารดาหรือผูป้กครองระวงัมิใหเ้ดก็หรือ

เยาวชนนั้นก่อเหตุร้ายซ่ึงไม่เกิน ๓  ปี (ประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา ๗๔ (๒) ) มอบตวัเดก็

หรือเยาวชนนั้นใหแ้ก่  บุคคลหรือองคก์ารท่ีศาลเห็นสมควรเพื่อใหดู้แล  อบรมและสัง่สอน  

( ประมวลกฎหมายอาญา  มาตรา ๗๔ (๓) ) ปล่อยตวัเดก็หรือเยาวชนนั้นไป  โดยศาลก าหนด

เง่ือนไขคุมประพฤติ เดก็และเยาวชนนั้น ( ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๗๔ (๔) ) 

  (ข) วธิีการตดัอสิรภาพ  ไดแ้ก่ ส่งตวัเดก็หรือเยาวชนนั้นไปยงัโรงเรียนหรือ

สถานฝึกและอบรมหรือ สถานท่ีซ่ึงจดัตั้งข้ึนเพื่อฝึกและอบรมเดก็และเยาชนตามระยะเวลาท่ี

ก าหนด  แต่จะสัง่ใหรั้บการฝึกและอบรมเกินกวา่ท่ีเดก็หรือเยาวชนนั้นอายุ  ๒๔ ปีมิได้ 

(ประมวลกฎหมายอาญามาตรา  ๗๔ ( ๕) ) ส่งตวัเดก็หรือเยาวชนนั้น  ไปฝึกและอบรมยงั
                                                 

  ประเทือง ธนิยผล, อาชญาวทิยาและทณัฑวทิยา,  พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวทิยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๐๓-๑๐๕. 



 ๖๑ 

สถานกกั และอบรม (พระราชบญัญติัจดัตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. ๒๕๓๔ มาตรา 

๑๐๔ (๑) )  

 การลงโทษทางอาญา  

 โดยปกติศาลเยาวชนและครอบครัวไม่พิพากษาลงโทษทางอาญา  คือจ าคุกหรือ

ปรับแก่เดก็และเยาวชนผูก้ระท าผิด  เพราะวตัถุประสงคข์องการมีศาลเยาวชนฯ  เพื่อมุ่งแกไ้ข

เยยีวยาใหเ้ดก็หรือเยาวชนผูก้ระท าผิดกลบัตวัเป็นคนดีมากกวา่มุ่งท่ีจะลงโทษและศาลเยาวชน

ฯ มกัจะเปล่ียนโทษจ าคุกหรือปรับเป็นการใชว้ิธีการส าหรับเยาชนตามอ านาจของศาลเยาวชน

ฯพระราชบญัญติัจดัตั้งศาลเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. ๒๕๓๔ มาตรา ๑๐๔ มี ๓ วิธีการ  

ดงัน้ี 

 (ก) เปล่ียนโทษจ าคุกหรือวิธีเพื่อความปลอดภยั  ตามประมวลกฎหมายอาญา

มาตรา ๓๙ (๑) ส่งตวัไปรับการฝึกและอบรมยงัสถานกกัและอบรมสถานพินิจ  แต่ตอ้งไม่เกิน

กวา่เดก็หรือเยาวชนนั้นมีอายคุรบ ๒๔ ปี 

 (ข) เปล่ียนโทษจ าคุกเป็นส่งตวัไปควบคุมเพื่อฝึกและอบรมยงัสถานฝึกและอบรม

ทางจิตใจ 

 (ค)  ปรับเปล่ียนโทษเป็นการคุมประพฤติ  

 การคุมประพฤต ิ(Juvenile Probation ) 

 ศาลเยาวชนฯ ไดน้ ามาเป็นมาตรการส าหรับเดก็และเยาวชนกระท าผิด  คือ วิธีการ

แกไ้ขผูก้ระท าผิดเป็นรายบุคคลโดยวิธีปล่อยตวัไปดว้ยความวางใจวา่ผูก้ระท าผิดนั้นจะ

ประพฤติไดเ้ป็นไปตามเง่ือนไขท่ีศาลเยาวชนฯ  วางไวแ้ละอยูภ่ายใตก้ารดูแลแนะน าของ

พนกังานคุมประพฤติ  ซ่ึงวิธีการคุมประพฤติเดก็และเยาวชนของศาลพิจารณาคดีตอ้งหาวา่

กระท าผิดทางอาญาแลว้  เห็นวา่  เดก็และเยาวชนนั้นมีความผิดแต่ยงัไม่สมควรท่ีจะตดั

อิสรภาพควรใหมี้การแกไ้จดว้ยการคุมประพฤติไม่ตดัอิสรภาพ มอบตวัเดก็หรือเยาวชนใหแ้ก่

บิดามารดาหรือผูป้กครองโดยศาลก าหนดเง่ือนไขเพื่อควบคุมความประพฤติบางประการให้

เดก็หรือเยาวชน  ปฏิบติัโดยพนกังานคุมประพฤติของกรมคุมประพฤติคอยสอดส่องดูแลให้



 ๖๒ 

เดก็หรือเยาวชนปฏิบติัตามเง่ือนไขท่ีศาลฯ   ก าหนดไวต้ามมาตรา  ๔๖แห่งพระราชบญัญติั

จดัตั้งศาลเยาวชนฯ พ.ศ. ๒๕๓๔  

 การฝึกอบรมหรือการแก้ไขฟ้ืนฟู (Training or Correction )  

 การฝึกอบรมเป็นวิธีการแบบจ ากดั  อิสรภาพของเดก็และเยาวชน  ท่ีศาลเยาวชนฯ

จะใชวิ้ธีการน้ี เม่ือเห็นวา่หากใชวิ้ธีการแบบไม่จ ากดัอิสรภาพ เช่น คุมประพฤติจะไม่ไดผ้ลใน

การบ าบดัแกไ้ขฟ้ืนฟแูบบมีเง่ือนไข  เป็นตน้  การฝึกอบรมในการแกไ้ขและฟ้ืนฟเูดก็และ

เยาวชนกระท าผิดตามกฎแห่งกรุงปักก่ิง  (The Beijing Rules) ซ่ึงเป็นมาตรฐานขั้นต ่าของ

สหประชาชาติวา่ดว้ยการปรับปรุงงานยติุธรรมเก่ียวกบัเดก็และเยาวชน ซ่ึงรับรองโดยสมชัชา

ใหญ่แห่งสหประชาชาติวนัท่ี ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๒๘ มีเน้ือความส าคญั ดงัน้ี 

 ๑ . ส่งเสริมความเป็นอยูท่ี่ดีของเดก็และเยาวชน โดยน าทรัพยากรของชุมชนไดแ้ก่ 

ครอบครัว อาสาสมคัร กลุ่มบุคคล โรงเรียนหรือสถานบนัอ่ืนๆ มายช่วย 

 ๒ . การปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิดท่ีเดก็และเยาวชน  มิใช่จะพิจารณาความรุนแรง

เท่านั้นแต่ตอ้งพิจารณาถึงสภาพแวดลอ้มของผูก้ระท าผิดเป็นรายบุคคล 

 ๓ . ไม่ควรวางขอ้ก าหนดตดัอิสรภาพส่วนบุคคล เวน้แต่เดก็และเยาวชนตอ้งคดีรุ่น

แรงเก่ียวกบัการท าร้ายผูอ่ื้น หรือกระท ารุนแรงเป็นอาจิณ  และไม่มีหนทางแกไ้ขดว้ยวิธีการท่ี

เหมาะสม 

 ๔ . ใชว้ิธีส าหรับเดก็และเยาวชนอ่ืนใหม้ากท่ีสุดแทนการควบคุมไวใ้นสถานฝึก

และอบรมแบบปิด เช่น คุมประพฤติ รอการก าหนดโทษ ฯลฯ 

 ๕ . หลีกเล่ียงการใชส้ถานกบัและอบรม โดยใชม้าตรการวางขอ้ก าหนดต่างๆ  เช่น  

การเอาใจใส่ดูแล  การแนะแนว  การเฝ้าดูและอยา่งใกลชิ้ด การคุมประพฤติ ค าสัง่ใหท้ างาน

เพื่อสาธารณะประโยชน์ให ้ การปรับ การใชค่้าเสียหาย  และการชดใชคื้น ค าสัง่ใหเ้ขา้รับการ

ปรึกษาแบบกลุ่ม  หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ค าสัง่ใหเ้ขา้รับการบ าบดั ขั้นตอนการด าเนินคดีเดก็และ

เยาวชน ควรใหค้วามช่วยเหลือเท่าท่ีจะเป็นแก่เดก็และเยาวชน  เช่น ท่ีพกัอาศยั การศึกษา การ

ฝึกอาชีพ การจา้งงานหรือความช่วยเหลืออ่ืนๆ  ท่ีจะอ านวยแก่กระบวนการแกไ้ขฟ้ืนฟคูวาม



 ๖๓ 

ประพฤติ  ควรร้องขออาสาสมคัร  หน่วยงานอาสาสมคัรและทรัพยากรอ่ืน  ๆ ของชุมชนหรือ

องคก์รอ่ืนในการช่วยเหลือแกไ้ขฟ้ืนฟเูดก็และเยาวชน  

 สถานฝึกและอบรมแบบปิดควรไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลคุม้ครองความปลอดภยั

และความช่วยเหลือท่ีจ าเป็นดา้นสงัคม  การศึกษา อาชีพ จิตใจ การบ าบดัรักษาสงัคมและ

บุคลิกภาพเพื่อประโยชน์ของการพฒันาอยา่งครบถว้น  

 การปล่อยตวัจากสถานฝึกและอบรมแบบปิดอยา่งมีเง่ือนไขนั้นควรท าโดยผูมี้

อ  านาจท่ีเหมาะสม วิธีการน้ีควรใชใ้หเ้ร็ว และมากท่ีสุดเท่าท่ีจ าเป็นและเป็นไปได ้

 ควรจดัใหมี้สถานท่ีแบบก่ึงสถานฝึกและอบรมแบบปิด  เช่น บา้นก่ึงวิถี บา้นท่ีมี

การเรียน การสอน ศนูยฝึ์กอบรมแบบไปเชา้เยน็กลบั และอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม  

 วธิีการทีใ่ช้ในการฝึกอบรมเดก็และเยาวชนในประเทศไทย  

 การด าเนินการแกปั้ญหาเดก็และเยาวชนโดยทัว่ไปของสถานฝึกอบรมน ามาใช้

ปฏิบติัในปัจจุบนัเป็นรูปแบบบา้นผสมโรงเรียน  คือ ภายในสถานฝึกและอบรมจะมีพอ่บา้น

แม่บา้น เจา้หนา้ท่ีอ่ืนๆ  คอบใหค้วามเอาใจใส่ดูแลอยา่งใกลชิ้ด  และเดก็และเยาวชนไดรั้บ

ความอบอุ่นเสมือนบิดามารดาท่ีแทจ้ริงเดก็จะไดรั้บการฝึกอบรมทั้งวิชาสามญัและวิชาชีพ

และการฝึกอบรมความรู้ทกัษะแขนงวิชาต่างๆ  อนัเห็นสมควรแก่บุคลิกภาพของเดก็แล

เยาวชนส าหรับกิจกรรมต่างๆ  ท่ีรัฐจดัใหมี้การฝึกอบรมเดก็และเยาวชนในสถานฝึกอบรม

ประกอบดว้ย ๕ ประการ ดงัน้ี 

 ๑ . กิจกรรมรวมกลุ่ม  (Group Therapeutic Communication) หมายถึงการพบปะ

ชุมนุม การจดัเป็นกลุ่มยอ่ยใหมี้การประชุมกนัอง  มีเจา้หนา้ท่ีเป็นผูรั้บฟังหรือประชุมพร้อม

เจา้หนา้ท่ี ใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งอิสระในการใชชี้วิตประจ าวนั  เช่น เร่ืองความอยู่

ร่วมกนั ท่ีพกัผอ่น ท่ีนอน พดูถึงปัญหาของกนัและกนั เป็นตน้ และมีเจา้หนา้ท่ีช้ีแจงเร่ืองท่ีท า

ไดแ้ละท าไม่ได ้
                                                 

  วชิา มหาคุณ, “บทบาทสถานพนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนทีก่ระท าผดิและกฎแห่งปักกิง่”, 
เอกสารประกอบการสมัมนาเชิงปฏิบติัการ ส านกังานส่งเสริมงานตุลาการ กระทรวงยติุธรรม, ๒๕๔๐. 
(อดัส าเนา). 



 ๖๔ 

 ๒ . สนัทนาการหรือนนัทนาการบ าบดั  (Recreation and Recreation Therapy) 

หมายถึง กลุ่มท่ีจดักิจกรรมเพื่อความร่ืนเริงบนัเทิงใจ ใหทุ้กคนในกลุ่มไดรั้บความสนุกสนาน

เช่น การร้องเพลงร่วมกนั การละเล่นหรือเกมส์ต่างๆ รวมทั้งกีฬากลางแจง้ เป็นตน้ 

 ๓ . การอาชีวบ าบดั  (Occupational Therapy) หมายถึงการฝึกอบรมวิชาชีพในรูป

หตัถกรรมและอุตสาหกรรม เช่น ช่างตดัผม ช่างศิลป์ ช่างไฟฟ้า ช่างซ่อมจกัรยานยนต ์เป็นตน้

และการฝึกทกัษะในการเขา้รับท างานต่างๆ  เช่น การใชส้ายตา  การเรียนรู้งาน  การระบาย

อารมณ์ เป็นตน้ 

 ๔ . การใหก้ารศึกษา  (Education) หมายถึง  การใหค้วามรู้กบัเดก็และเยาวชน

ความรู้ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ  ความรู้ทัว่ไปและการศึกษาวิชาสามญัตั้งแต่ระดบัปฐม

ศึกษาถึงมธัยมศึกษา  และมีการกระตุน้ใหเ้กิดความรู้ในการใชส่ื้อต่างๆ  และป้องกนัตวัจาก

อบายมุข เป็นตน้ 

 ๕ . การสงัสรรคส์งัคม  (Social Meeting) หมายถึงการใหเ้ดก็และเยาวชนไดรู้้จกั

การวางตวั  ในการเขา้สงัคมกลุ่มเพื่อนและกิจกรรมครอบครัว  เช่น จดังานสงัสรรค์  การ

รับประทานอาหาร  การแสดงดนตรี  การจดักิจกรรมวนัส าคญั  หรือการออกก าลงัท างาน

บริการสงัคม และการทศันะศึกษา เป็นตน้  

 ดงันั้น จึงสรุปความไดว้า่  รัฐไดพ้ยายามน ามาตรการต่างๆ  มาใชแ้กไ้ขปัญหา

เก่ียวกบัเยาวชนในการฝึกอบรมแกไ้ขและฟืนฟเูดก็และเยาวชนผูก่้อปัญหาและกระท าผิด โดย

มีเจา้หนา้ท่ีคอยดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด ในการดูแล บ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟสูงเคราะห์ช่วยเหลือ

เดก็และเยาวชนใหส้ามารถปรับทศันะคติและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหเ้กิดข้ึนในทางท่ี

เหมาะสมได้ มีมาตรการในการด าเนินการช่วยเหลือ  ไดแ้ก่ การฝึกอบรมทั้งวิชาสามญัและ

วิชาชีพและฝึกอบรมความรู้ทกัษะแขนงต่างๆ  อนัเห็นสมควรและบุคลิกภาพของเดก็และ

เยาวชน 

๒.๕  แรงจูงใจในการกระท าผดิของเด็กและเยาวชน 

                                                 

  ประเทือง ธนิยผล, อาชญาวทิยาและทณัฑวทิยา, หนา้ ๑๐๕. 
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 วยัรุ่น เป็นระยะท่ีส าคญัท่ีสุดเก่ียวกบัการพฒันาในดา้นร่างกายและจิตใจ  เป็น

ช่วงเวลาของการเจริญงอกงามและการเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ดา้น คือ ร่างกาย สติปัญญา  

อารมณ์และสงัคม เป็นช่วงเวลาท่ีรับส่ิงใหม่ ๆ ทั้งทางดา้นประสบการณ์ ความรับผิดชอบ  

ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนและผูใ้หญ่  ความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วมกัจะก่อใหเ้กิดปัญหา

เก่ียวกบัการปรับตวั  การเปล่ียนแปลงจากวยัรุ่นไปสู่วยัผูใ้หญ่ในระยะแรก จึงดูเสมือนวา่

ปัญหาต่าง ๆ  เกิดข้ึนพร้อมกนัในตวัเดก็  เดก็วยัรุ่นจึงไม่สามารถปรับตวัใหท้นัต่อปัญหา

เหล่านั้น   

 นอกจากนั้น  วยัรุ่นจดัวา่เป็นวยัท่ีมีอารมณ์เปล่ียนแปลงไดง่้าย ความเช่ือมัน่ ความ

ตอ้งการ ตลอดจนความปรารถนาต่าง ๆ  เป็นไปอยา่งรุนแรงปราศจากความยั้งคิด ชอบท า 

อะไรตามใจหรือตามความนึกคิดของตน  ตอ้งการเป็นท่ียอมรับนบัถือในหมู่เพื่อนฝงู โดย

พยายามท า อะไรใหค้ลา้ย ๆ กนั  เลียนแบบตามกนั  จึงมีวยัรุ่นเป็นจ านวนไม่นอ้ยท่ีมีปัญหา

และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเลวร้าย ไดต้กเป็นทาสของยาเสพติดจากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่ 

วยัรุ่น เป็นวยัท่ีเร่ิมตั้งแต่อาย ุ๑๒-๒๐ ปี มีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและ

สติปัญญา จากการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วหรือท่ีเรียกวา่พายบุุแคม (Strom and Stress) น้ี ส่งผล

ต่อการปรับตวั ความวิตกกงัวล ความเครียดทางอารมณ์ ท า  ใหแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ  ออกมา

โดยไม่เป็นท่ียอมรับของสงัคมหรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนนัน่เองพฤติกรรมวยัรุ่นวยัรุ่นเป็นวยัท่ี

มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนไดง่้ายมากท่ีสุด  พฤติกรรมเบ่ียงเบนของวยัรุ่นมีตั้งแต่ความ

เบ่ียงเบนระดบันอ้ย  เช่น ด้ือร้ัน  กา้วร้าว จนกระทัง่พฤติกรรมเบ่ียงเบนระดบัสูง เช่น การ

กระท า  ผิดของเดก็และเยาวชน  นกัจิตวิทยากล่าววา่ พฤติกรรมวยัรุ่น เป็นพฤติกรรมท่ี  

เน่ืองมาจากความตอ้งการ ๓ ประการไดแ้ก่  

                                                 

  สุชา จนัทน์เอม, จติวทิยาเดก็เกเร, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร  : ไทยวฒันาพานิช จ ากดั, 
๒๕๔๕), หนา้  ๒๑-๒๔. 
  ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ  และคณะ, “ความเช่ือและการปฏิบติัทางพระพทุธศาสนาของคนไทย  : 
การปลูกฝังอบรมและคุณภาพชีวติ”,  รายงานการวจิยั, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัพฒันบริหารศาสตร์,  ๒๕๔๐), 
หนา้ ๒๕-๒๖. 



 ๖๖ 

 ๑) ความตอ้งการทางกาย  หรือความตอ้งการทางสรีระ ไดแ้ก่ ความตอ้งการขั้น

พื้นฐานของชีวิต เช่น ความตอ้งการอาหารเพื่อบรรเทาความหิวกระหาย ความตอ้งการขบัถ่าย

ของเสีย แต่ถา้เขาไม่ไดรั้บการตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจ  กจ็ะแสดงพฤติกรรมออกมาเพื่อให้

ไดส่ิ้งท่ียงัขาดอยู ่

 ๒) ความตอ้งการทางสงัคม  เพราะวา่มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมจึงตอ้งอยูร่วมกนัเป็น

สงัคมแต่ละอยา่งเป็นเหตุใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ 

 ๓)  ความตอ้งการทางใจ เป็นความตอ้งการท่ีเกิดความคิดมัน่ใจวา่ตนจะมีชีวิตอยู่

รอดไดแ้ลว้ ซ่ึงเป็นผลมาจากความคิดหรือเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การตอ้งการความ

รัก ความมัน่คงปลอดภยั ความยกยอ่งนบัถือ ความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ  และ

ความตอ้งการเป็นอิสระ  เป็นตวัของตวัเองความตอ้งการของวยัรุ่นวยัรุ่นมีความตอ้งการ

ทางดา้นจิตใจหรือความตอ้งการดา้นอารมณ์  ความตอ้งการทางกาย และความตอ้งการทาง

สงัคมแตกต่างไปจากเดก็เลก็และผูใ้หญ่ ความตอ้งการท่ีส าคญั 

 วยัรุ่น ยงัเป็นวยัท่ีเร่ิมแตกเน้ือหนุ่มสาว ( Puberty) จนกระทัง่บรรลุนิติภาวะ ซ่ึงมี

ผลกระทบกระเทือนต่อความเจริญดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น  มีการแปรปรวนทางอารมณ์ เป็นเหตุ

หน่ึงท่ีท า ใหมี้พฤติกรรมแปลก ๆ เช่น รัก ชอบอะไร  กรั็กจนหลง ชอบจนคลัง่ ท่ีเป็นเช่นน้ี 

เพราะมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย  ถา้ผิดหวงัหรือไม่ไดด้งัใจจะเสียใจมาก  หรือมีเร่ือง

กระทบกระเทือนเลก็นอ้ยกจ็ะหนีออกจากบา้น บางรายถึงกบัแสดงความอาฆาตพยาบาทหรือ

โตต้อบอยา่งรุนแรง ถึงขนาดยกพวกตีกนั ซ่ึงบางคร้ังผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจ ท าใหเ้กิดปัญหาในการมี

ความสมัพนัธ์ต่อกนั  เป็นวยัท่ีส้ินสุดความเป็นเดก็และก าลงั  จะพฒันาไปสู่วยัผูใ้หญ่ อายุ

ประมาณ ๑๓-๒๐ปี อาจกล่าวไดว้า่เป็นวยัท่ีมีความส าคญัช่วงหน่ึงในชีวิตมนุษย ์ซ่ึงเป็นวยัท่ีมี

การเปล่ียนแปลงอยา่งมาก ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญหา  และการเปล่ียนแปลง

เหล่าน้ีกมี็ผลท า ใหว้ยัรุ่นขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง และประสบปัญหาในการปรับตวั จะเห็น

ไดว้า่วยัรุ่นจะมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างไปจากวยัอ่ืน  
                                                 

  ศรีเรือน  แกว้กงัวาล , จติวทิยาพฒันาการชีวติทุกช่วงวยั  เล่มที่  ๒, พิมพค์ร้ังท่ี  ๘,  
(กรุงเทพมหานคร  : ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๒๙. 



 ๖๗ 

 ดงันั้น   การกระท าใดๆ ของเยาวชน ลว้นแลว้แต่มีแรงกระตุน้ใหแ้สดงพฤติกรรม

ออกมาทั้งส้ิน ไม่วา่พฤติกรรมนั้นจะพึงประสงคห์รือไม่กต็าม กล่าวคือ ความตอ้งการหรือ

แรงท่ีเกิดจากทางสรีระร่างกายของเยาวชน ความตอ้งการทางสงัคมหรือการยอมรับนบัถือจาก

บุคคลอ่ืน และความตอ้งการดา้นจิตใจ เช่น ความรัก ความปลอดภยั เป็นตน้ ถา้ขาดไปกอ็าจ

เป็นเหตุใหก่้อปัญหาความรุนแรงได ้

๒.๖ ทฤษฎกีารปลูกฝังคุณธรรมและฝึกอบรมจริยธรรมแก่เยาวชน 

 มนุษยน์บัวา่เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่า  และมีความส าคญัอยา่งยิง่ยวด  เพราะมนุษย์ 

เป็นทรัพยากรท่ีสามารถเรียนรู้และรับการฝึกอบรมสัง่สอน  จนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บมา

สร้างสรรคส่ิ์งต่างๆ  ท่ีเป็นคุณประโยชน์ต่อโลกได้  ในการเรียนรู้และการฝึกอบรมเพื่อสะสม

ประสบการณ์ของชีวิตมนุษยค์วรไดรั้บการปลกูฝังคุณธรรมจริยธรรมไปดว้ยพร้อมๆ  กนั 

เพราะคุณธรรมและจริยธรรมมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของมนุษยทุ์กคนเป็นอยา่งมาก    

ดงัตวัอยา่งผูใ้หค้  านิยามของจริยธรรมไวต่้อไปน้ี  

 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ไดพ้ระราชทานพระราชด ารัสเก่ียวกบัปัญหา

เยาวชนดงัน้ี   เร่ืองเยาวชนเป็นปัญหาใหญ่  เพราะเป็นปัญหาของอนาคตของชาติ  ถา้เยาวชน 

ประพฤติตนเป็นอนัธพาลไม่เรียบร้อย  มวัแต่ไปซ่องสุม  หาความส าราญอยา่งง่ายๆ อนาคต

ของชาตินบัวา่มืดมนมาก  เราตอ้งหารากฐานรากฐานแรกท่ีจะตอ้งแกไ้ขนั้น  เม่ือ ดูแลว้กอ็ยูท่ี่

การศึกษาและเม่ือสถิติในทางดา้นประชากรและในดา้นการศึกษา  คือ โรงเรียน  ครู และ

จ านวนนกัเรียนแลว้กเ็ป็นท่ีน่าวิตกไม่นอ้ย ”   

 กระทรวงศึกษาธิการ  ไดก้ าหนดนโยบายขอ้ท่ี  ๑ ในแผนปฏิบติัราชการ เพื่อ

รองรับนโยบายรัฐบาลปีงบประมาณ ๒๕๕๐ - ๒๕๕๑ ไดก้ล่าวถึงการปลกูฝังและสร้างเสริม

                                                 

  
  สมพร เทพสิทธา, กรณียกจิของเยาวชนต่อประเทศชาติ, (กรุงเทพมหานคร : จิรรัชการพิมพ,์ 
๒๕๔๒), หนา้ ๗. 



 ๖๘ 

เยาวชนใหเ้ป็นคนมีคุณธรรมน าความรู้ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงตามคุณธรรม ๘  ประการ 

ดงัน้ี ขยนั ประหยดั ซ่ือสตัย ์อดทน สุภาพ สะอาด สามคัคี มีน ้ าใจ  

 สิริวรรณ ศรีพหล   ไดเ้สนอจริยธรรมหลกัท่ีควรปลกูฝังในสงัคมไทยอยา่งรีบเร่ง

ไว ้๘ ประการ ดงัน้ี 

 ๑) การใฝ่สจัจะ หรือใฝ่สจัธรรม การยดึถือความจริงยอมรับความจริง  เช่ือถือหรือ

ศรัทธาในส่ิงท่ีมีเหตุผลตามแนวกาลามสูตร เช่ือ หรือศรัทธาในส่ิงท่ีมีหลกัฐานขอ้มูลรองรับท่ี

สามารถพิสูจน์ตรวจสอบได ้นิยมแสวงหาความรู้ความจริง 

 ๒) การใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา  การใชก้ระบวนการคน้หาความรู้ความจริง  

หรือทางออกอยา่งมีเหตุผลเหมาะสม เพื่อแกปั้ญหาหรือขจดัอุปสรรคขอ้ยุง่ยากต่างๆ 

 ๓)  เมตตา กรุณา การเสียสละส่ิงของ  ก าลงักาย ความคิดหรือผลประโยชน์ส่วน

ตนใหก้บัผูอ่ื้นนิยมการเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือผูอ่ื้น  กล่าววาจาเหมาะสม  ประพฤติประโยชน์และ

แสดงความเป็นมิตรแท ้

 ๔) สติ สมัปชญัญะ การระลึกรู้ตนอยูเ่สมอวา่ตนก าลงัท าส่ิงใดมีความพร้อมและ

ต่ืนตวัในการรับรู้จากส่ิงแวดลอ้มอยา่งฉบัไว กระตุน้เตือนตนเองใหต้ดัสินใจประพฤติปฏิบติั

ในสถานการณ์เฉพาะหนา้อยา่งรอบคอย และระมดัระวงั 

 ๕) ไม่ประมาท การมีการวางแผนมีการเตรียมพร้อม  มีการคาดการณ์ไดถ้กูตอ้ง  

คือ ผลท่ีตามมาของการกระท า  หรือการปฏิบติัใดๆ  ของตนเอง  ท าใหเ้กิดการยบัย ั้งชัง่ใจ

ควบคุมตนเองหรือควบคุมสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 ๖) ซ่ือสตัยสุ์จริตการประพฤติตรงต่อความเป็นจริง  และความถกูตอ้งดีงาม  เช่น 

ตรงต่อหนา้ท่ีความรับผิดชอบ  ตรงตรมระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑต์รงตามค ามัน่สญัญา

เป็นตน้ 

                                                 

 กระทรวงศึกษาธิการ, ๖  เดอืนการขับเคลือ่นคุณธรรมน าความรู้, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๗. 



 ๖๙ 

 ๗) ขยนัหมัน่เพียร การมีความพอใจในหนา้ท่ีการงานของตน มีใจจดจ่อกบังาน  มี

ความเพียรพยายาม  มีการไตร่ตรองปรับปรุงงาน  สามารถควบคุมตนใหป้ฏิบติังานบรรลุผล

ส าเร็จครบถว้น 

 ๘) หิริ โอตปัปะ ความละอายเกรงกลวั  ไม่ปรารถนาต่อการประพฤติชัว่หรือส่ิงท่ี

ผิดไปจากศีลธรรม  และมาตรฐานความดีงามของสงัคมทุกชนิดจะประเมินการกระท าของ

ตนเองเสมอและเลือกประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีถกูตอ้งดีงาม  

 ในการพฒันาประเทศ  จากอดีตท่ีผา่นมา  รัฐไดก้ าหนดนโยบายแผนพฒันาการ

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติคร้ังแรกเร่ิมข้ึนหลงัการเปล่ียนแปลงการเมืองการปกครอง  พ.ศ 

๒๔๗๕ โดยนายปรีดี พนมยงค ์หลวงประดิษฐม์นูธรรม  เสนอเคา้โครงสมุดปกเหลือง  จนถึง 

พ.ศ ๒๔๙๓ รัฐบาลจอมพล.ป.พิบูลสงคราม ไดจ้ดัตั้งสภาเศรษฐกิจแห่งชาติข้ึนเพื่อวิเคราะห์

ภาวะเศรษฐกิจไทยไดใ้หค้  าปรึกษาแต่ยงัไม่มีความคืบหนา้เม่ือจอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัตน์ ครอง

อ านาจ ในพ.ศ ๒๕๐๒ รัฐบาลไดจ้ดัตั้งสภาพฒันาการทางเศรษฐกิจแห่งชาติ  ซ่ึงเป็นผูร่้าง

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติเร่ิมใช้   เม่ือวนัท่ี  ๒๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๐๓  สรุปได้

ดงัน้ี 

 ฉบบัท่ี  ๑ - ๒ (พ.ศ. ๒๕๐๔ - ๒๕๑๔) เนน้การเร่งรัดอตัราการขยายตวัทาง

เศรษฐกิจ ก าหนดแผนจากส่วนกลาง การพฒันาสงัคมสนบัสนุนทางเศรษฐกิจเป็นหลกั 

 ฉบบัท่ี  ๓ ( พ.ศ. ๒๕๑๔- ๒๕๑๙) มีการวางแผนก าลงัคนของประเทศ  เนน้การ

วางแผนครอบครัว การลดอตัราการเพิ่มประชากรเท่านั้น  มีการกระจายรายได ้ (ฉบบัท่ี ๑ – ๓ 

นโยบายการพฒันาเดก็และเยาวชน  แฝงอยูใ่นนโยบายสาธารณสุขและการศึกษาเป็นส่วน

ใหญ่) 

                                                 

  สิริวรรณ ศรีพหล, การสอนสังคมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร  : รุ่งศิลป์การพิมพ,์ ๒๕๔๓), หนา้ 
๑๐๙. 
  เสกสรร ทองค าบรรจง , “การศึกษาโครงสร้างทางจริยธรรมของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีตาม
แนวพทุธศาสนา  : การสร้างมโนทศัน์พ้ืนฐาน  การวดัความเปล่ียนแปลงและรูปแบบเชิงสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง ”, วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรดุษฎบีัณฑิต ,  (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ , 
๒๕๔๕), หนา้ ๓. 



 ๗๐ 

 ฉบบัท่ี  ๔ ( พ.ศ. ๒๕๒๐ - ๒๕๒๔ ) รัฐเนน้ใหก้ลุ่มเดก็และเยาวชนเป็นเป้าหมาย

ของการพฒันา ก าหนดแผนอาหารและโภชนาการแห่งชาติเป็นคร้ังแรก  เนน้กลุ่มเป้าหมายท่ี

เดก็อายตุ  ่ากวา่  ๕ ปีมีลกัษณะเป็นการช่วยเหลือเฉพาะหนา้  เป้าหมายเนน้การก่อใหเ้กิด

ประโยชน์ในการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมเพื่อความมัน่คงของรัฐ มากกวา่เป้าหมายท่ีตวัเดก็ 

 ฉบบัท่ี  ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๒๙) แกไ้ขปัญหาโภชนาการ  สุขภาพกาย

สุขภาพจิตสติปัญญาและความสามารถพื้นฐาน  รวมทั้งสงัคมจริยธรรมและวฒันธรรม  การมี

อาชีพ 

 ฉบบัท่ี  ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐- ๒๕๓๔) เพิ่มความส าคญัของบทบาทครอบครัว  เนน้

บทบาทขององคก์ารเอกชนและองคป์ระกอบประชาชนมากข้ึน ปี ๒๕๒๒ เป็นวาระครบ ๑๐

ปี แห่งปีเดก็สากล ท่ีประชุมใหญ่ขององคก์ารสหประชาชาติไดใ้หก้ารรับรองอนุสญัญาวา่ดว้ย

สิทธิเดก็อนัเป็นแนวทางการปฏิบติัท่ีส าคญัในการดูแล ปกป้องและพฒันาเดก็ ประเทศไทยได้

ลงนามรับรองอนุสญัญาดงักล่าวในปี ๒๕๓๔ ส่งผลให ้ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมและ

ประสานงานเยาวชนแห่งชาติ ( สยช. ) จดัท าปฏิญญาเพื่อเดก็ไทยและแผนปฏิบติัการหลกัของ

ปฏิญญาเพื่อเดก็ไทยข้ึน 

 ฉบบัท่ี  ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕ - ๒๕๓๙) สนองตอบสภาวะความจ าเป็นพื้นฐานและ

บริการของเดก็และแกไ้ขปัญหาของเดก็และเยาวชนท่ีเกิดจากเกิดภาวะการเปล่ียนแปลงของ

เศรษฐกิจสงัคม รวมทั้งผลการพฒันาประเทศท่ีผา่นมา 

 ฉบบัท่ี  ๘ (พ.ศ. ๒๕๔๐- ๒๕๔๔ ) ปรับเปล่ียนแนวคิดจากการพฒันาเศรษฐกิจ

เนน้คนเป็นศนูยก์ลางของการพฒันาโดยมีแผนงานโครงการพฒันาศกัยภาพของคนและ

พฒันาสงัคมใหส่้งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาคนท าใหกิ้จกรรมการพฒันาเดก็และเยาวชน 

ซ่ึงกระจดักระจายอยูใ่นหน่วยงานต่างๆมีทิศทางท่ีสอดคลอ้งกนัมากข้ึน  โดยแผนน้ีก าหนด

แนวทางการพฒันาเดก็อยา่งชดัเจน  ทั้งกลุ่มทัว่ไป กลุ่มเดก็ในภาวะยากล าบาก  และกลุ่มเดก็

ปัญญาเลิศทั้งก าหนดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเดก็และเยาวชนไทย  แต่ประเทศไทย



 ๗๑ 

ประสบกบัภาวะวิกฤตเศรษฐกิจจึงท าใหแ้ผนงานโครงการต่าง  ๆ ไม่อาจบรรลุผลไดอ้ยา่งน่า

พอใจ   

 ฉบบัท่ี  ๙ ( พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙ ) เนน้การพฒันาท่ียดึคนเป็นศนูยก์ลางของการ

พฒันา บนพื้นฐานของการพฒันาเศรษฐกิจแบบพอเพียงและมีดุลยภาพในดา้นนโยบายการ

พฒันาประชากรเนน้ท่ีการพฒันาคุณภาพประชากรวยัเดก็  ในเร่ืองการพฒันาการศึกษา  และ

สุขภาพ โดยเนน้การมีส่วนร่วมของประชาชน  ชุมชน และประชาสงัคม  แกไ้ขปัญหาความ

ยากจนและการเขา้ไม่ถึงการบริการของคนจน   

 ผลจากการพฒันาประเทศท่ีผา่นมา  พบวา่  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม  

แห่งชาติทุกฉบบัรัฐยงัคงใหค้วามส าคญัเฉพาะ  การพฒันาดา้นเศรษฐกิจและสงัคมใน

ขณะเดียวกนักเ็กิดปัญหาดา้นพฤติกรรมแก่คนในสงัคม  คือ การยอ่หยอ่นในศีลธรรม

จริยธรรม  ก่อใหเ้กิดปัญหาสงัคมหลายดา้นรุมลอ้มคุกคามเดก็เยาวชน  ใหห้ลงผิดและมี

พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเดิมส่งผลใหวิ้ถีชีวิตและค่านิยมดั้งเดิมท่ีดีงามตามโครงสร้างของ

สงัคมไทยจางหายไป   จึงท าใหภู้มิคุม้กนัของเดก็และเยาวชนบกพร่องเพราะขาดการอบรม

ขดัเกลาส่ิงท่ีดีงามจากครอบครัวท่ีเป็นพื้นฐานของสงัคม  ดงัค ากล่าวท่ีวา่  “สงัคมไทยและ

สงัคมโลกปัจจุบนัก าลงัมีปัญหาหลายๆ  มิติของสงัคม  เกิดความเส่ือมโทรมของศีลธรรม  

นบัตั้งแต่สงัคมสถาบนั  หน่วยงานทั้งของรัฐและเอกชนยอมรับค่านิยมทางดา้นวตัถุมากกวา่

คุณธรรม เพราะความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ปัญหาต่างๆ บ่งบอกถึงความ

ซบัซอ้นโยงใยกบัสถาบนัหลกัในสงัคมแทบทั้งส้ินไม่วา่จะเป็น  สถาบนัครอบครัว  

สถาบนัการศึกษา  สถาบนัศาสนา  และสถาบนัส่ือมวลชน  ท่ีจะตอ้งรวมพลงัทั้งสงัคมเพื่อ

แกปั้ญหาของวยัรุ่น 

                                                 

  ส านกังานแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, สรุปทศิทางการพฒันาประเทศในช่วงทีผ่่าน
มา (แผนพฒันาฯฉบับที ่๑ - ๘), (อดัส าเนา). 
  อญัชลี บูรณกานนท ์และคณะ, สภาวการณ์ปัจจุบันของเดก็เยาวชนและครอบครัวและข้อเสนอ 
แนะเชิงนโยบาย, ( กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๖), หนา้ ๓๗. 



 ๗๒ 

 ดงันั้น เพื่อใหเ้ขา้ใจในทฤษฎีต่างๆ ส าหรับน าไปใชก้บัเยาวชนทั้งในระดบั

ครอบครัวและระดบัสถานศึกษา จึงควรศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของเยาวชน 

ต่อไปน้ี 

 ๒.๖.๑  ทฤษฎจีติวเิคราะห์ (Psychoanalytic Theory) 

 จริยธรรมกบัมโนธรรม  เป็นอนัหน่ึง  อนัเดียวกนัมนุษยอ์ยูใ่นสงัคมกลุ่มใดกจ็ะ

เรียนรู้ความผิดชอบชัว่ดีจากส่ิงแวดลอ้มในสงัคมนั้นจนมี  ลกัษณะพิเศษเองแต่ละสงัคมท่ี

เรียกวา่ “เอกลกัษณ์” เป็นกฎเกณฑใ์หป้ระพฤติ  ปฏิบติัตาม ขอ้ก าหนดโดยคนท่ี  ท าชัว่แลว้

รู้สึกส านึกเกิดหิริโอตตปัปะละอายใจตนเองถือวา่ไดรั้บการลงโทษ  ดว้ยตนเองเม่ือส านึกแลว้

พึงละเวน้ไม่ปฏิบติัอีกโดยไม่ตอ้งมีส่ิงควบคุมจากภายนอกเป็นการสร้าง มโนธรรมข้ึนมาโดย

ไม่จ าเป็นตอ้งสนใจองคป์ระกอบของล าดบัขั้นพฒันาการทางจริยธรรม   ในลกัษณะทฤษฎี

เช่นน้ี บทบาทของการศึกษา  คือ การพฒันาทางดา้นจิตใจ  เพื่อ เสริมสร้างก าลงัคนท่ีเคารพ

และประสิทธิภาพตามท่ีระบบกิจและสงัคมตอ้งการ  ปัจจยัทีส าคญัทีสุด  คือ การศึกษาเพื่อ

อบรมฝึกฝนการใชส้ติปัญญาไปใชเ้ป็นประโยชน์แก่กลา้ยิง่ข้ึนพยายามแสวงหา  จุดมุ่งหมาย

ใหแ้ก่ชีวิต คือความเป็นอยูอ่ยา่งดีทีสุด หรือการมีอิสรภาพ การศึกษาจึงเป็น กิจกรรม ของชีวิต

โดยชีวิตเพื่อชีวิตเป็นความสามารถท่ีจะปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มและรู้จกัแยกแยะขอ้ง  

สมัพนัธ์กนั  

 ๒.๖.๒ ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 

 ทฤษฎีน้ี ไดอ้ธิบายไวว้า่  การเกิดของ  จริยธรรมเป็นกระบวนการสงัคมประกิต  

(Socialization)โดยการซึม ซบักฎเกณฑต่์างๆ  จากสงัคมท่ีเติบโตมา  รับเอาหลกัการเรียนรู้

เช่ือมโยงกบัหลกัการเสริมแรงและการทดแทนลงเร้า  (Stylus substitution) รับแนวคิดของ

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์เป็นรูปแบบโดยยดึถือวา่การเรียนรู้คือการ  สงัเกตเลียนแบบจากผูใ้กลชิ้ด

เพื่อแรงจูงใจคือ  เป็นท่ีรักท่ียอมรับในกลุ่มพวกเดียวกบักลุ่มตน้แบบ  เพื่อนเป็นพวกเดียวกนั  
                                                 

  พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย , (กรุงเทพมหานคร  : ส านกัพิมพเ์คลด็
ไทย, ๒๕๑๘), หนา้ ๗๑.   



 ๗๓ 

ในลกัษณะเช่นน้ี  สถาบนัหรือกลุ่มสงัคมท่ีมีอิทธิพลต่อการปลกูฝังและเสริมสร้างจริยธรรม  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ คือ โรงเรียนจะไดรั้บความคาดหวงัจากสงัคมอยา่งมาก ในการเป็นสถาบนั

ท่ีปลกูฝังรูปแบบและเสริมสร้างการเลียนแบบจากตวัอยา่งในสงัคมใหแ้ก่นกัเรียนพึง  

ระมดัระวงัในการสอน  เพราะถา้ขาดความสามารถในการอธิบายเหตุผลใหเ้ดก็เลียนแบบ  ใช้

อารมณ์ และวางอ านาจแทน จะท าใหเ้ดก็รู้สึกเป็นศตัรูต่อผูค้วบคุมพฤติกรรมทุกระดบั  ตั้งแต่

บิดามารดา ครู ไปจนถึงต ารวจพึงอบรมใหเ้ดก็รู้จกัรับผิดชอบชัว่ดี  รู้สึกละอายท่ีท าชัว่  ให้

ความคิดเหตุผล และ ความสม ่าเสมอในการลงโทษและใหร้างวลัเดก็เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ

ของสงัคมและประเทศชาติ  จึงมีหนา้ทีตอ้งจดัและพฒันาสภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน  ให้

เอ้ืออ านวยต่อการปลกูฝังและเสริมสร้างจริยธรรมท่ีเป็นทียอมรับวา่ครูเป็นผูมี้บทบาทในการ

อบรมสัง่สอนเป็นแบบอยา่งในการ ปลกูฝังคุณธรรม  

 ๒.๖.๓ ทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญา (Cognitive Theory) 

 จริยธรรมเกิดจากแรงจูงใจใน  การปฏิบติัตนสมัพนัธ์กบัสงัคม  การพฒันา

จริยธรรมจึงตอ้งมีการพิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมตาม ระดบัสติปัญญาของแต่ละบุคคล ซ่ึงมี

วฒิุภาวะสูงข้ึน  การรับรู้จริยธรรมกพ็ฒันาข้ึนตามล าดบั  ทฤษฎีทางสติปัญญา ( Cognitive 

Theory) ทฤษฎีน้ีเช่ือเร่ืองกิจกรรมทางสมองของแต่ละบุคคลมีความส าคญักวา่พฤติกรรมอนั

เกิดจากอิทธิพลของสงัคมภายนอก  กิจกรรมทางสมองเป็นกระบวนการทางสติปัญญา ซ่ึง

รวมทั้งกรรับรู้ ความจ า  และการพิจารณาตดัสิน เช่น ทฤษฎีทางสติปัญญามีทฤษฎีพฒันาการ

ทางจริยธรรมของพีอาเจท์   ซ่ึงทฤษฎีน้ีอธิบายวา่ พฒันาการทางจริยธรรมข้ึนอยูก่บัความ

ฉลาด หรือการพฒันาทางสติปัญญา พีอาเจทไ์ดเ้สนอแนวคิดการพฒันาการทางจริยธรรมเป็น 

๒ ระยะไดแ้ก่  

 ๑) ระยะเดก็ยดึหลกัจริยธรรมจากผูอ่ื้น ระยะน้ีเป็นช่วงเดก็มีอายกุ่อน ๘  ปี 

โดยประมาณ เดก็ชอบแสดงลกัษณะเอาตนเป็นศนูยก์ลาง เดก็จะยดึกฎเกณฑต์ายตวัผิดเป็นผิด 

                                                 

  ช าเลือง วฒิุจนัทร์, หลกัการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน , (กรุงเทพมหานคร  : โรง
พิมพ ์กรมการศาสนา, ๒๕๒๔), หนา้ ๑๔๐-๑๔๒ .   



 ๗๔ 

หรือถา้ผิดตอ้งไดรั้บโทษโดยไม่ค านึงถึงสาเหตุอ่ืน  จริยธรรมของเดก็ช่วงน้ีเป็นการแสดง

ความเคารพเช่ือฟังพอ่แม่หรือผูใ้หญ่ โดยไม่มีขอ้โตแ้ยง้ใดๆ  

 ๒) ระยะเดก็ยดึหลกัจริยธรรมของตนเองเป็นระยะเดก็ท่ีมีอาย ุ๙-๑๒ ปี วยัน้ีเดก็มี

ความสมัพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน การตดัสินทางจริยธรรมของเดก็มีความคิดเป็นของตนเองมีความ

ยดืหยุน่ มีเหตุผลท่ีค านึงถึงความยติุธรรมและพิจารณาผลกระท าดว้ย  

๒.๗ สรุปสภาพปัญหาความรุนแรงของเยาวชนในสังคมไทย 

 ทฤษฎีการปลกูฝังคุณธรรมและฝึกอบรมจริยธรรมแก่เยาวชน มีหลายทฤษฎี เพื่อ

เป็นการปลกูฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน ใหเ้ป็นพลเมืองท่ีดีของชาติในอนาคต เช่น 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ กเ็นน้เร่ืองการฝึกปรือจิตใจก่อนเร่ืองอ่ืน ทฤษฎีทางสงัคมกเ็นน้เร่ืองกฎ 

ระเบียบต่างๆ ของสงัคม ตลอดจนประเพณีวฒันธรรมในการอบรมเยาวชน คือ ใชบ้ริบท

สภาพแวดลอ้มเป็นตวัช่วยเหลือ และทฤษฎีสติปัญญา กเ็นน้เร่ืองการมีเหตุผลในการท างาน

ทุกอยา่ง    เยาวชน กคื็อ บุคคลท่ีมีอายไุม่เกิน ๑๘ ปี เป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อและมีปฏิกิริยา

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าทุกอยา่งท่ีเร็วมากไม่วา่ จะเห็นตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิม

รส กายถกูตอ้งสมัผสัอ่อนแขง็ และจิตใจท่ีสมัผสักบัอารมณ์ทั้งดีและไม่ดี ฉะนั้น ผูเ้ก่ียวขอ้ง 

เช่น ครู ผูป้กครอง จึงควรเรียนรู้ถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัเยาวชน หรือวา่ทฤษฎีการปลกูฝัง

คุณธรรมจริยธรรม  เพื่อน ามาพฒันาการและปัจจยัท่ีมีต่อความประพฤติของเยาวชน เพื่อใช้

เป็นแนวทางในการป้องกนัปัญหาต่างๆ ในอนาคต  

   

 

                                                 

   พระมหานพดล  สุวณฺณเมธี (มีค าเหลือง), “การศึกษาผลสมัฤทธ์ิของการฝึกอบรมเยาวชนของ
ค่าย  คุณธรรมวดับรรพตสถิต  จงัหวดัล าปาง ”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวทิยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๒๓-๒๕. 


